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iSMEP'in (istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi) A Bileseni olan Acil Durum Hazirlik Kapasitesinin Artirilmasi kapsaminda hazirlanan
‘Toplumun Afete Hazirligi EGitim Materyalleri'nin, 6rnek uygulamalar cercevesinde sekillenmesi ve
amaclarina ulasmasinda cok tarafli bir isbirligi nemli rol oynadi.

Uzun ve emek yogun bir ¢alismanin triinl olan ve pek cok kurum ve kisinin engin bilgi ve tecriibeleri isiginda
hayat bulan bu proje cercevesinde, degerli katkilarini bizden esirgemeyen;

T.C. Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi'na
T.C. Baghakanlik Hazine ve Dis Ticaret Miistesarligi'na (HDTM)
T.C. Bagbakanlik Devlet Planlama Teskilati’na (DPT)

T.C. Bagbakanlik Toplu Konut idaresi Baskanligi'na (TOKi)
T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi'ne
T.C. Baghakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi'na
T.C. icisleri Bakanligi'na
T.C. Milli Egitim Bakanligr'na
T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanligi’'na
T.C. Saglik Bakanligi'na
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na
T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanligi'na
T.C. Cevre ve Orman Bakanligi'na
istanbul Bilyiiksehir Belediyesi'ne
Bagcilar Belediyesi'ne
Pendik Belediyesi'ne
Zeytinburnu Belediyesi’'ne
Kadikdy Belediyesi'ne
Tiirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi'ne (TMMOB)

Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii'ne (BU - KRDAE)
Deprem Miihendisligi Bélimii
Afete Hazirlik Egitim Birimi (AHEB)

istanbul Teknik Universitesi'ne (iTU)
Afet Yonetim Merkezi (AYM)

Orta Dogu Teknik Universitesi’ne (0DTU)
Afet Yonetimi Arastirma ve Uygulama Merkezi (DMC)

Yildiz Teknik Universitesi'ne (YTU)

Marmara ve Bogazlari Belediyeler Birligi'ne

istanbul Ticaret Odasi’na (iTO)
istanbul Sanayi Odasr’na (iS0)
Tiirkiye Kizilay Dernegi Egitim Boliimii'ne
Mahalle Afet Goniilliileri Vakfi'na (MAG)
istanbul Anadolu Yakasi MAG Dernegi’ne (iAY - MAG - DER)
Arama Kurtarma Dernegi'ne (AKUT)
istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi'ne (ISTESOB)
Telsiz Radyo Amatdrleri Cemiyeti’'ne (TRAC)
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu ‘na (TESK)
Tiirkiye isci Sendikalari Konfederasyonu’na (TURK - i$)
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi'ne (SHUDER)
Tiirk Psikologlar Dernegi’'ne (TPD)
Tiirk Psikiyatri Dernegi’'ne
Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu’'na
Japonya Uluslararasi isbirligi Ajansi Tiirkiye Ofisi’ne (JICA)

ve kaynakcada yer alan tiim yayin sahipleri ile birlikte proje siiresince géstermis olduklari titiz ve 6zverili calismalarindan dolayi
proje ekibine tesekkir ederiz.
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ACiL DURUM BILGILERIM

Adim

Soyadim

Adresim

Kan grubum :
Sirekli kullandigim ilac (varsal:
Alerjik oldugum ilac (varsa)
Gecirdigim ameliyatlar (varsa) :

Acil yardima ihtiyacim oldugunda aranacak telefon numaralari
Ev telefonu 3

Is telefonu

Okul telefonu

1. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :
2. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :

Acil Durum Telefonlari:

112 110 155
Acil Yardim (Ambulans) Itfaiye Polis

177 156 184

Orman Yangini Jandarma Saglik Danisma

114 187 158

Zehir Danisma Dogalgaz Ariza Sahil Giivenlik

Acil Durum Basvuru Telefonlari'ni 6grenelim ve HICBIR ZAMAN gereksiz aramayalim.
UNUTMAYALIM, biz telefonlari gereksiz mesgul edersek, gercekten acil yardima ihtiyaci olanlar
cok zor durumda kalabilir.



. GIRIS

Tarihin cesitli donemlerinde blyuk afetlerle karsilasmis olan Anadolu'nun topografik
ve jeolojik yapisi ile iklim kosullari dlkemizi afetler bakimindan riskli konuma
getirmektedir.

Bu durum Ulkemizde afet konusunun cesitli yonleriyle
ele alinmasi ihtiyacini dogurur.Bunun yolu ise,her
zaman bir afetle karsilasabilecegimizi aklimizda tutarak
gerekli onlemleri vakit kaybetmeden almamizdir.

istanbul, deprem kusaginda yer alan iilkemizin ve
dinyanin en buyuk kentlerinden biridir. Deprem tehlikesi
yuksek bir bolgede olmasi, sehirde deprem ve olasi buytk
kazalara bagli risk ihtimalini artirmaktadir. Deprem gibi
dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi onlemek ve
olusturacagi riskleri sifirlamak ne yazik ki mimkuin
degildir; fakat depremin verebilecegi zararlar azaltilabilir.

Depremlerde can ve mal kaybi olabilir. Depremden korkmak da normaldir. Ancak
korku ve kayiplar su yollarla azaltilabilir:

e Depremin ne oldugunu 6grenmek
e Depremden once nasil onlem alinmasi gerektigini
bilmek

Yaygin olarak bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda
herkes kendi basinadir; bizi sadece kendi hazirligimiz
ve bilgimiz koruyacaktir. Dinyanin hi¢cbir tlkesinde
saglik, itfaiye, arama kurtarma ekipleri gibi birimlerin
tum bireylere aninda ulasmasi mumkun degildir. Afet
sonrasi altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat icin
her bireyin hazir olmasi sarttir.

Yukarida ac¢iklananlara bagli olarak, bu kitap¢ikta asagidaki konular lGzerinde
durulacaktir:

Depremin ne oldugu

Nasil onlem alinmasi ve nasil hazirlik yapilmasi gerektigi

Lk 72 saat olarak adlandirilan altin saatlerde zarar azaltmak adina neler yapilabilecegi
Depremden sonra nasil midahale edilmesi gerektigi



Bu kitapcikla verilmesi amaclanan egitim, Afete Hazirlik Egitim Piramidi'nin sadece ilk
basamagini olusturmaktadir (Sekil 1).

DEPREME KARSI
YAPISAL GUCLENDIRME

DEPREME KARSI
YAPISAL RiSKLERIN AZALTILMASI

Sekil 1. Afetlere hazirlik icin bireylerden uzman kisilere kadar sirasiyla alinmasi gereken egitimler.

Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat Egitim Programi, Afete Hazirlik Egitim Piramidi’nin
ikinci seviyesindeki konularin bir 6zeti gibidir. Bu nedenle, bu egitim tamamlandiktan
sonra Egitim Piramidi'nin ikinci seviyesindeki konulara ait egitimlerin de tamamlanmasi
onemle tavsiye edilir. Unutmamak gerekir ki, bu egitimler sadece bilgilenmek i¢in degildir.
Guvenli bir yasam icin davranislarimizi ve aliskanliklarimizi degistirmek konusunda
harekete gecmemiz de sarttir.

Bilgi insani kuskudan, iyilik aci cekmekten, kararli olmak korkudan kurtarir.

Konflgyls




Il. TEMEL BILGI VE
KAVRAMLAR

Afetlere hazirlikta en sik karsilasilan _!«avramlar tehlike,
risk, zarar gorebilirlik ve kapasitedir. Once bunlari kisaca
tanimlayalim:

Tehlike, Risk ve Afet

e Tehlike; belirli bir zaman ve cografyada ortaya cikarak
insan, cevre ve toplum Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecek, doga, teknoloji ya da insandan
kaynaklanan bir fiziksel durumdur (Sekil 2a).

e Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kilturel, siyasi nedenlere
bagli olarak bir tehlikenin afete dontisme olasiligi ve yol
acmasl beklenen olumsuz sonuglar, kayiplardir (Sekil 2b).

e Zarar gorebilirlik; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin
ya da ulkelerin tehlikeye maruz kalmalari ve tehlikeyle
basa cikma, tehlikenin etkilerini azaltma konularinda
gerekli 6zellik ve kaynaklara (kapasiteye) sahip
olmamalaridir (Sekil 2c).

e Kapasite; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin ya da
dlkelerin bir tehlikenin etkilerini tahmin etme, bununla
basa cikabilme ve etkilerinden zarar gérmeden ya da en
az kayipla kurtulabilme konularinda sahip oldugu
ozellik ve kaynaklardir (Sekil 2d).

Sekil 2. (a) Plaja atilmis kirik sise plaj bos oldugu sirece
sadece bir tehlikedir.

(b) Plajda ciplak ayakla dolasan biri oldugunda ise kirik
sise o kisi icin bir risktir.

(c) Plajda dolasan kisi ¢iplak ayakla dolastigi icin kirik
siseye bastiginda zarar gorebilir.

(d) Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini dislinerek ter-
lik giyen kisi ise kirik siseden zarar gormeme kapasitesine
sahiptir.

Riski yaratan, tehlike ile zarar gorebilirlik etkenlerinin
bir araya gelmesidir. Ote yandan kapasite, zarar gore-
bilirligin aksidir; kapasite gliclendik¢e zarar gorebilir-
lik, dolayisiyla tehlikenin riske donlisme olasiligi azal-
maktadir. Ozetle, afet riskini azaltan ya da artiran,
toplumun zarar gorebilirlik dizeyidir. Zarar azaltma

KapaS“.e

Sekil 2. Temel Kavramlar.




calismalari yapilarak zarar gorebilirlik dizeyi disirilince maruz kalacagimiz afet de

ZA AR
GOREBILIRLIK

kicultilmus olur.

Tehlikelerin bir afete donisebilmesi icin can, dogal cevre,
mal, mulk ve is stirekliligine blylk zarar vermesi gerekir.
Bu nedenle Birlesmis Milletler’in yaptigi tanima gore
afetler herhangi bir tehlikenin can, mal, ¢evre, ekonomi
ve kulturel varliklar Gzerinde yarattigi kotu etkilerle bas
etmeye yerel imkanlarin yetmedigi durumlardir.
Deprem, sel, heyelan, firtina gibi doga olaylari, bolge ve
ulke duzeyinde veya uluslararasi yardim gerektirecek
kadar bliylk can ve mal kayiplarina neden olduklarinda
dogal afet olarak adlandirilir.

Acil durumlar ise, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar
kicuk bir tehlikenin can, mal ve ¢evre lzerinde yarattigi kotu
etkilerdir. Ornegin yerel itfaiye tarafindan sondiiriilebilen bir
ev yangini acil durum olarak nitelendirilir.

Sonra
ZARAR\
GOREBILIRLIK

Her tehlike ve risk timuyle ortadan kaldirilamayabilir, ama azaltilabilir. Afet yonetimi de zarar azaltma
ve hazirlik calismalariniiceren risk yonetimiyle baslar. Afet yonetiminin ikinci kismi ise kriz yonetimidir.
Kriz yonetiminde, afet veya acil durumlara yonelik midahale ve iyilestirme ¢alismalari yapilir (Sekil 3).

Risk Yonetimi

Zarar
Azaltma

Yeniden Yapilanma
iyilestirme Miidahale
[A

Kriz Yonetimi

Sekil 3. Biitinlesik afet yonetimi sisteminin ana ve ara evrelerinin sematik gosterimi.

Diinyanin i¢ Yapisi

Bundan 4,5 milyar yil once tamamen akkor bir halde olan diinyamiz, olustugu andan bu zamana
kadar soguyarak katmanli bir kiire haline gelmistir (Sekil 4). Bu katmanlara distan ice dogru

“kabuk”, “manto” ve “cekirdek” adi verilir.



Sekil 4. Yerkiirenin ic yapisini olusturan ana katmanlar.

Derinlere dogru inildikce sicakligi artan yerkirenin en ic kismina “cekirdek” adi verilir.
Yerklrenin manyetik alaninin kaynagi olan cekirdek, fiziksel olarak i¢ cekirdek ve dis cekirdek
olmak uzere iki kisma ayrilir. I¢ cekirdek kati, dis cekirdek ise sividir.

Cekirdegin Uzerinde plastik davranis gosteren ve kismen ergimis kaya/magmadan olusmus
“Manto” yer almaktadir. Mantonun icinde sicaklik farkliliklari nedeniyle konveksiyon akimlari
meydana gelir. Konveksiyon akimlari yogun bir ¢corbanin kaynamasina benzetilebilir. Bu kon-
veksiyon akimlari Dinya'nin en ust katmani olan kabugu gererek, birbirine gore bagil olarak
hareket eden birtakim parcalara ayirir. Bu parcalara “levha” adi verilir. Levhalarin giinimizde
yeryuzu uzerindeki konumlari ve birbirleriyle sinirlari $Sekil 5'te gosterilmistir.

Sekil 5. Yerkabugunu olusturan ana levhalar ve fay bélgeleri.



Sekil 6. Normal ve ters fayin
sematik gosterimi.

Sekil 7. Depremin yerkabugunu
kirarak faylari olusturmasi.

O

Yerkabugunun hareketli parcalari olan levhalarin hareket
etmesi, onemli fiziksel olaylar meydana getirir. Fay olarak
bilinen buyuk kiriklar birbiriyle sirtinen levha sinirlarinda
yer alir (Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) gibi). Faylar lev-
halarin sinirlarinda bulunur. Deprem ve volkanik
faaliyetler de bu bolgelerde gerceklesir.

Faylar

Yerkabugunun kirilarak hareket ettigi diizlemlere “fay” denir.
Faylar, yerkabugundaki kayaclarin, levhalarin hareketi sonu-
cu olusan kuvvetlere karsi koyamadigi zayiflik zonlari boyun-
ca olusur. Uzunluklari santimetreden binlerce kilometreyi
bulabilir. Depremler zayiflik zonu olan fay dizleminin her iki
tarafinda kalan bloklarin, bir digerine gore hareket ederek
yer degistirmesiyle meydana gelir (Sekil 6).

Faylar genellikle hareket yonlerine gore isimlendirilir.
Daha cok yatay hareket sonucu meydana gelen faylara
“dogrultu atimli fay” denir. Fayin olusturdugu iki ayri
blokun birbirlerine goreli olarak saga veya sola hareket-
lerinden (6rnegdin KAFZ) de bahsedilebilir. Bunlar da sag
veya sol yonliu dogrultu atimli faylara bir ornektir. Disey
hareketlerle meydana gelen faylara da “normal ya da ters
fay” denir. Faylarin cogunda hem yatay, hem de disey
hareket bulunabilir.

Depremler

Deprem genis anlamda yerkabugunun hareketi sonucu
olusan titresim veya sarsintilara denir. Yer ylzeyi hareketsiz-
mis gibi gorinse de silirekli yer degistirir, ylkselir, alcalir,
kivrilir, bukdlir, kinlir. Bu durum kayalar tdzerinde biyik bir
gerilim olusturur. Milyonlarca yili kapsayan genis zaman
araliklarinda bu gerilimle biriken enerji, kayalarin en zayif
noktalarindaki faylanma denilen kirilmalarla aniden bosalir
(Sekil 7). Acia cikan enerji yerin icinde dalgalar halinde
yayilir, gectikleri ortamlari (degistirir) deforme eder ve
yeryuzunu sarsar. Bu olay deprem olarak adlandirilir.

Depreme yer sarsintisi, zelzele ya da sismik faaliyet de
denir. Depremler kisa slirede meydana gelir ve genis bir
alanda hissedilebilir. Nerede ve ne zaman ortaya c¢ikacagi
ise gun ve saat olarak bilinemez.




Depremi cogu zaman, hafif yer sarsintilariyla anlarsiniz. Tavanda asili lambalarin, bitkilerin sal-
landigini ya da raftaki nesnelerin hareketlendigini fark edebilirsiniz. Bazen hafif bir girleme
sesi duyabilir ya da siddetli bir sarsinti hissedebilirsiniz. Deprem, ¢cok kisa sire devam eden,
yerden gelen ugultu ve girdltiyle birlikte yikselen bir sarsinti ile kendini belli eder. Blyuk bir
depremden sonra daha hafif depremler de olur. Bunlara art¢i depremler denir.

Artci depremler ana soktan sonra ortalama 2-3 ay hatta 1 sene kadar surebilir. Ancak gun
gectikce hem seyreklesir, hem de buyuklikleri ve etkileri azalir. Ana sokta yikilmayan ancak
onemli hasar gormus olan binalar bu art¢i depremlerde yikilabilir.

Depremin analizi icin farkli 6lgekler kullanilir. Biyiklik (magnitiid) depremin kaynaginda aciga
¢ikan enerjinin olclsidur. Bir depremin biyukligu dlculebilir. Bu biytklik genellikle Richter
Olcegi ile ifade edilir ve deprem sirasinda aciga ¢ikan enerjinin dlciisline gore tanimlanir.

Richter Olcegi'nde biiyiikligii 4,0 ve altinda olan depremler genellikle hasara neden olmaz. Bu
olcekte 5,0 ve uzerindeki depremler hasara neden olabilir. Dinyada her yil yaklasik 3,5 milyon
deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca 1 milyonu kaydedilebilir. insanlar tarafindan
hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca 50-60 bindir. Ornegin, diinyada ortalama olarak her yil
blyUkligl 8 ya da daha ustiinde olan 1-2 deprem olurken, yine her yil biyukligi 3 ve altinda
olan 100 binden fazla deprem olmaktadir.

Depremin siddeti ise insanlar, yapilar, ¢cevre ve yerylzu uzerindeki etkilerinin gozlenmesine
dayali olarak olgulur. Depremlerin uzun yillardir canli ve cansiz tim varliklar tGzerinde gozlenen
etkilerine dayanilarak hazirlanan “Siddet Cetvelleri"ne gore baslica 12 siddet derecesi bulun-
maktadir ve bu dereceler Romen rakamlariyla gésterilmektedir. Ornegin 17 Agustos 1999'da
meydana gelen Marmara Depremi'nin buyukligu 7,4'tlr. Hasarin en fazla oldugu yerlerde
gozlenen siddeti ise X (10) olarak belirlenmistir.

Depremler meydana geldikleri yerlerde zaman zaman yanginlara, kimyasal serpintilere, tsunamiye
veya deniz basmasina, heyelanlara, kaya dismelerine de yol acabilir. Bu nedenle, depreme
hazirlanirken diger tehlikeleri de goz oniine almamiz gerekir.

Sismik Dalgalar

Deprem sirasinda a¢iga ¢ikan enerji, ses veya su dalgalarina benzeyen ve sismik dalgalar adi
verilen dalgalarla yayilir. Bunlardan cisim dalgalari, P Dalgalari ve S Dalgalari olarak ikiye
ayrilir (Sekil 8).



P-Dalgalar S-Dalgalari

Yiizey Dalgalari

Sekil 8. Deprem dalgalarinin sematik gosterimi.

Birincil (P) Dalgalar sikistirma/genisleme dalgalaridir ve kaya taneciklerinin bir sarmal yay gibi 6ne
arkaya titresmelerine yol acar. P Dalgalari, en hizliyayilan, bu yiizden deprem kayit aletlerinde (sis-
mograf) en dnce gorilen dalgalardir ve titresim hareketleri yayilma dogrultusuyla aynidir.

Daha yavas yayilan S Dalgalari, kayit aletlerinde ikincil olarak gorilen ve titresim hareketi
yayilma dogrultusuna dik olan dalgalardir. S Dalgalari sivi icinde kolayca yayilamaz, ornegin
yerin ergimis bolgelerinden gecerken ya sogurulur ya da yitirilir. Yizey Dalgalari ise Cisim
Dalgalari'na gore daha yavas yayilir, ancak genlikleri daha buyiktir. Bunlar “Love” ve
“Rayleigh” Dalgalari olarak adlandirilirlar. Yapilarda yikima yol agan, bu Yizey Dalgalari ile S
Dalgalaridir. Su ana kadar 6grendiklerimizi sematik olarak gosterebiliriz (Sekil 9).

Sekil 9. Temel deprem parametrelerinin sematik gosterimi.
Tsunami

Japoncada “liman dalgasi” anlamina gelen tsunami sozciigl, buglin okyanuslarin tabaninda olusan
deniz heyelanlari (¢6kmeler, oturmalar, zemin kaymalari, gégmeler), deprem, volkanik faaliyetler
sonucu olusan dalgalar icin kullanilir. Okyanuslardan kiiclk olan denizlerde de deniz kabarmasi, deniz
basmasi seklinde gorilebilir. Tsunamiden sonra olusan dalganin diger deniz dalgalarindan farki, su
zerreciklerinin suriklenmesi sonucu yikici bir enerji kazanmasidir. Tsunami yiksek bir su duvari gibi



ilerlemedigi icin derin denizde varligi hissedilmez. Dalgalari daha sig .
sulara yaklastikca hizlarini kaybeder, fakat dalgalar arasi mesafe

kisalir ve Ust Uste binen dalgalar metrelerce yikseklikte bir su duvart

olusturup insanlari etkileyerek bir afet haline gelebilir.

Tsunami ilk olustugunda tek bir dalgadir, ancak kisa bir sire
icerisinde Uc ya da bes dalgaya donuserek cevreye yayilmaya
baslar. Bu dalgalarin birincisi ve sonuncusu ¢ok zayiftir, diger
dalgalar ise etkilerini kiyilarda siddetli bicimde hissettirebilecek
bir enerjiyle ilerler. Bu nedenle depremlerden kisa bir sire
sonra kiyilarda gorilen yavas ama anormal su dizeyi degisimi —
itk dalganin geldigini gosterir. Bu degisim, arkadan gelecek olan

cok kuvvetli dalgalarin ilk habercisi de olabilir.

Gec¢miste yasanmis tsunamilerden de anlasilacagi uzere, Ulkemizde Marmara Denizi'nde, tsunami
uretebilecek bir depremden sonra zayif da olsa bir risk vardir; ancak bunun Pasifik Okyanusu'nda
meydana gelen tsunamiler gibi olmayacagi aciktir. Bununla beraber, 1894 istanbul depreminden
sonra olusan dalgalarin kiyidaki surlari astigr kayitlarda mevcuttur. Ege Denizi kiyilarinda meydana
gelen tsunamiye ise MO 1630°da Santorini volkaninin patlamasi sebep olmustur.

Turkiye’de Deprem

Ulkemizin hemen her yerinde depremler olmaktadir; ancak hasara neden olan depremler baslica
¢ bolgede (Kuzey-Kuzeydogu, Bati Anadolu bolgeleri ile Dogu-Gineydogu Anadolu)
yogunlasmaktadir. Kuzeyde yer alan Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ] diinyanin en aktif ve en
onemli kirik zonlarindan biridir. Kuzey Anadolu Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km’'dir; genisligi
ise 100 mile 10 km arasinda degisir (Sekil 10). Yaklasik 5 milyon yildir aktif bir levha siniri olarak
faaliyet gosteren bu dogrultu atimli fay orta derinlikte (10-20 km) depremler Uretir. Bati
Anadolu’da normal faylardan olusan Ege Fay Sistemi ise disiik siddette sig depremler Uretir.

Sekil 10. Turkiye'deki ana diri faylarin haritasi.
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Depremlerin faaliyetinin belirlenmesi icin aktif faylarin konumlari ve olasi tehlike riskine gore
deprem zonlari tespit edilmistir. Gecmis donemdeki incelemeler sonucunda, tlkemizin deprem
kaynak zonlari da saptanmistir. Deprem balgeleri ise bu zonlarda meydana gelecek depremlerin
olusturabilecegi ivme degerleri dikkate alinarak belirlenmistir. Ornegin kirmizi bolgede yerceki-
mi ivmesinin %40'in1 asan degerlerde deprem ivmesi olusabilecegi 6ngorilmistir (Sekil 11).
Bolgelere tasidiklari risk oranina gore numaralar verilir. En fazla deprem riski tasiyan bolge, 1.
derece deprem balgesi olarak adlandirilir. Derece ylkseldikce risk azalir.

Sekil 11. Bes farkli deprem kusagina gore Turkiye'nin depremsellik haritasi.
Depremden Korunma

1999 Marmara Depremi’'nde dlimlere ¢lrik binalar, sabitlenmemis esyalar ve deprem aninda
nasil davranmasi gerektigini bilemeyen insanlarin bilgisizligi neden olmustur.

Binalarin depremde hasar gormesi normaldir; fakat yassi kadayif gibi yerle bir olmasi kabul
edilemez bir durumdur.

Afetlerin yikici ve toplum hayatini sekteye ugratan etkileri hemen kendini gosterir. Hayatin nor-
mal akisi durur, altyapida telafisiimkansiz zararlar meydana gelir. Su ve elektrik kesilir; haber-
lesme sekteye ugrar. Yollar bozulur ve ulasim kesilir. Bu durumda profesyonel ekipler, afet bol-
gesine ulasim saatler aldigi icin aninda midahale gerceklestiremezler. Birey ve ailelerin iste
boyle durumlar icin afetlere onceden hazirlanmis olmasi gerekir.

Bu nedenle, “Istanbul'daki, Marmara’'daki ya da Tiirkiye'deki herkes depreme hazir oldugunda
depreme hazir olacagiz” ilkesine uygun bir sekilde depreme hazir olmaliyiz. Unutmayin,
depreme hazirlik sadece devletin veya Kizilay, belediye, valilik gibi kurumlarin isi degildir.



Afet bilinci ve afetlere hazirlik bireylerin “glivenli yasam”
kiltirinin bir parcasi olmalidir. Givenli yasam, her tirlu
tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak (yani bilgili ve
hazirlikli olarak) yasamaktir. Bunun icin yilin her gini
olusabilen deprem ve yanginlar; sonbahar ile birlikte
kuvvetlenen riizgarlar; kisin yagan kar; baharda saganak
yagislar, seller, yildirim ve heyelanlar; yazin gineslenme,
sicak hava dalgalari ve orman yanginlari gibi olaylardan
korunmak icin temel bilgileri 6grenmeli ve 6gretmeliyiz.

Gelin simdi depremi, depremin oldugu 0. saniyeden 3.
gunune kadarlik bir sireyi zihnimizde yasatalim. Boylece,
bir birey olarak gercekten depreme hazir olup
olmadigimizi cok basit bir sekilde test etmis olacagiz.

Birey ve aile olarak afetlere hazirlanirken, birlikte
yasadigimiz tim engelli gruplar ve ozel yardima ihtiyaci
olanlar icin de 6zel onlemler almamiz gerekir. Oncelikle
asagidaki onlemlerle deprem gibi bir afetten dogacak
zararlari simdiden azaltmali, afet ani ve sonrasi icin de
hazirlanmaliyiz.

e Sehrimizin ve evlerimizin givenli imar ve yapi kurallari-
na uygun yapilip yapilmadigina dikkat etmeliyiz.

e Evicinde "Deprem Tehlike Avi” yaparak, deprem sirasinda
kayip dusebilecek, devrilerek ya da kirilarak yaralanmamiza
neden olabilecek esyalari belirlemeli, bunlarin yerini
degistirmeli ve sabitlemeliyiz.

e Evimizdeki glvenli ve tehlikeli yerleri belirlemeliyiz.

* Dogal Afet Sigortasi (DASK) yaptirmaliyiz.

e Depremden once Afet Cantasi'ni ve Aile Afet Plani'ni
hazirlamaliyiz.

e Deprem sirasinda giivenli bir yerde COK, KAPAN ve TUTUN
davranislarinin nasil yapilacagini 6grenmeliyiz.

e Depremden sonra altyapi tesisatlarinin kapatilmasi, ates
kaynaginin kullanilmamasi ve 6nceden belirlenmis olan
bulusma yerlerinde bir araya gelinmesi gibi onlemleri
almaliyiz.

leriki béliimlerde deprem sonrasi altin saatlerde sirasiyla
neler yasayabilecegimizi ve bunlar i¢in deprem olmadan
once almamiz gereken onlemleri kisaca ele alacagiz.
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l1l. 0. SANIYE ICIN HAZIRLIK

0. SANIYE

Depremin oldugu 0. (sifirinci) saniyede en 6nemli sey, icinde yasadigimiz sehrin dogru planlanmis
ve oturdugumuz, calistigimiz, egitim ve ogretim gordigimuz, ibadet ettigimiz, alisveris yaptigimiz
binalarin saglam olmasidir. Binanin saglam olmasi, o binanin, tzerinde bulundugu zeminin ozel-
liklerine ve zeminin ozelliklerine uygun bina standartlarina gore insa edilmis olmasi anlamina
gelir. Zeminin saglam olmasinin tek basina bir anlami yoktur.

Depremin 0. saniyesinde, esyalarin da tzerimize dismemesi gerekir. Herkesin evindeki esyalari sal-
lanti halinde nasil devrilip saga sola savrulacagini hayal etmesinde ve onlari sabitlemesinde biyuk
faydalar vardir. Bunun icin kendimize soyle sorular sormaliyiz; 6rnegin:

* Gardiroplar devrilip, uyurken yatagimizin tzerine disebilir mi?
e Ust raflardaki agir kitaplar ve esyalar bir besigin lzerine ya da benzer bir yere disebilir mi?
e Kilolarca agirligi olan avize kicuk bir sallantida disebilir mi?

Eger gerekli oldugunu dislinlyorsaniz, gecikmeden esyalarinizi uygun bir sekilde sabitleme-
lisiniz ya da yerini degistirmelisiniz.

Afetlere Direncli Sehirlesme

Depremlerde yapisal hasari etkileyen faktorlerden biri, yerel zemin kosullaridir; cinku yerel
zemin kosullari ve davranis ozellikleri her sahada farkliliklar gostermektedir. Depreme
dayanikli yapi tasariminda zeminlerin farkli davranis 6zellikleri dikkate alinmalidir (Sekil 12). Bu
nedenle bu ozellikler yapinin tiru ve onemine gore yerinde veya laboratuvarda yapilan uygun
yontemlerle belirlenmelidir.



~——_ |
Yumusak Zemin

Sekil 12. Deprem dalgalarinin farkli zeminlerde farkli davranisi.

Sehirlerin planlama c¢alismalari yapilirken, yerlesime acilmasi disinulen bos alanlardaki tim
afet tehlikeleri dikkate alinmalidir. Yapilasmis alanlarda ise tim afet riskleri buyuk olgekli ha-
ritalar Uzerinde belirlenmeli, bunun sonucunda guvenli arazi kullanimi ve bolgeleme kararlari
alinmalidir. Kentsel donidsim ve zarar azaltma planlamasi c¢alismalari icin ise stratejik
amaclar, hedefler ve oncelikler belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilmalidir. Butin bu
amaclarla surdurilen calismalar, afet tehlikesi ve riskinin yerel olceklerde belirlenmesi veya
mikrobolgeleme calismalari olarak adlandirilir.

“Mikrobdlgeleme” calismalari depremden kaynaklanan hasarlarin azaltilmasi icin yapilacak
islemlerin baslangicidir (Sekil 13). Bu calismalar ve afet senaryolari yerel dl¢cekte afet tehlike-
si ve risklerini belirlemeyi de amaclar. Bunlar bir ilin gelisme plani veya cevre dizeni planlarina
esas olusturmak uzere hazirlanabilir; ayrica imar planlamasi amaciyla, daha buyuk ol¢ekte ve
daha detayli calismalar yapilabilir.
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Sekil 13. Mikrobélgeleme calismalari sonucu hazirlanan, istanbul’'un jeoloji haritasi (www.ibb.gov.tr).

Mikrobodlgeleme galismalariyla birlikte 2004 yilinda yayimlanan istanbul Deprem Master
Plani'na gore, eger hichir sey yapmazsak, olasi bir Marmara Depremi'nde 73.000-87.000 kisinin
hayatini kaybedecegi, 120.000-135.000 kisinin ciddi sekilde yaralanacagi, 50.000 binanin agir,

114.000 binanin orta seviyede hasar gorecegi tahmin edilmistir. Bununla beraber; yapi kalitesi
arttikca, binalar guclendirildikce, esyalar sabitlendikce, kurumlar ve halk kendini hazirladikca,
ekonomik, kulturel ve toplumsal kayiplarimizi en aza indirebiliriz.

14

Toplumu ve karar verici yoneticileri olasi tehlike ve risklere karsi uyarmak, gerekli onlemleri
zamaninda almalarini saglamak en giincel sorunlardan biridir. Bu nedenle, Yerlesim Unitesi
Analizi (Town Watching) yontemiyle tehlike ve risklere karsi farkinda olma seviyesi ylk-
seltilmelidir. Bunun icin ise vatandaslari ve yoneticileri bir saha ¢alismasinda bulusturmak ve
ustlenilecek sorumluluklar konusunda ortak karar vermelerini saglamak gerekir. Bu tiur
grup calismalari dizenleme gorevi ise hem yerel yoneticilere hem de sivil toplum orgutlerine
dismektedir.

Daha fazla bilgi i¢in:
Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma Egitim Rehberleri'ne bakiniz.



Yapisal Zararlari Onleme

Gec¢mis yillarda yasadigimiz cok sayida deprem sonrasinda
biyuk maddi kayiplar ve can kayiplari verilmistir. Buna
ragmen, iclerinde yasadigimiz, calistigimiz yapilarin biyuk
boliminun insaat kalitesi, olmasi gerekenin altindadir.
Diger bir deyisle, uUlkemizdeki yapisal risklerin onemli
bolimd, insaatlarda standart ve yonetmeliklere uyulma-
masindan kaynaklanmaktadir. insaat sirasindaki denetim
mekanizmasinin uygulamadaki yetersizligi nedeniyle
ginumuzde vyapilan yapilarda bile onemli eksiklikler,
dolayisiyla onemli riskler s6z konusu olabilmektedir.

Olasi depremler karsisinda blyuk can ve mal kayiplarinin
onlenmesi icin, deprem guvenligi yetersiz olan binalarin
guclendirilmesiya da yikilip yeniden insa edilmesi gereklidir.
Yikim ve yeniden yapimla guclendirme arasinda karar ve-
rilirken ekonomik ve teknik olcutlerle birlikte yapinin sosyal,
kultirel ve tarihi degeri de dikkate alinmalidir.

Yikim ya da giclendirme kararinin alinmasinda pek cok farkl
faktor etkilidir. Ozel bir sosyal, kiiltiirel, tarihsel degeri bulun-
mayan yapilarda giclendirme maliyeti eger yikim ve yeniden
yapim maliyetinin ylizde 40'in1 asiyorsa, yikim ve yeniden yapimin
gli¢clendirmeye gore daha uygun oldugu sonucuna ulasilabilir.

Mevcut yapilarda afet tehlikesine karsi giclendirme yapilmasini
kolaylastirmak icin Kat Milkiyeti Kanunu'nda birtakim
degisiklikler yapilmis ve toplu yapilara iliskin 6zel hikimler
getirilmistir. Yapilan en temel degisiklikler soyle siralanabilir:

e "Taslyici sistemi olusturan kiris, kolon ve perde duvarlar
ile taslyici sistemin parcasi diger elemanlar” ana gayri-
menkulin ortak yerleri sayilacak; yani tasiyici sistem
elemanlari kat maliklerinin ortak miulkiyet konusu olacaktir.

e Ortak yerlerdeki onarim, insaat, dis boya ve badana
isleri eskiden bitin kat maliklerinin rizasi alinarak
yapilabilmekteyken, kanunun 19. maddesinde yapilan
degisiklikle, bu tir onarimlar kat maliklerinin beste
dordunun yazili izni alinarak yapilabilecektir.

* Yine bu maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerdeki
hasarlarin ana yapiya veya bagimsiz bolumlere zarar
verdigi, acilen onarilmasi gerektigi veya ana yapinin
guclendirilmesinin zorunlu oldugu mahkemece tespit
edildiginde, projesine uygun onarim ve guc¢lendirme
icin maliklerin rizasi aranmayacaktir.




e 20. maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerin onarim
giderlerinin yani sira gi¢lendirme giderlerine de kat
malikleri arsa payi oraninda katilacaktir.

Yapi elemanlariyla ilgili olan riskleri kendi icinde ikiye ayirmak
mumkdundur. Birincisi, tastyici olmayan yapi elemanlarinin
hasar gormesi sonucu olusabilecek risklerdir. Bunlar arasinda
bolme duvarlarinin yikilmasi, dokilmesi, devrilmesi, sivalarin
dokulmesi, camlarin kirilmasi ve benzeri hasarlar nedeniyle
olusabilecek riskler sayilabilir. ikinci tir riskler, tasiyici yapi
elemanlarinin hasar gormesi durumunda olusabilecek
risklerdir. Bu tur risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya
cikacak zararlar da cok daha buytk olabilir, hatta hasarin
boyutu yapinin tamamen go¢mesine kadar varabilir. Bir yapinin
taslyici sistem elemanlari (kolon, kiris, perde, temel, doseme)
acisindan deprem guvenlik diizeyi ne kadar yiksek ise risk o
kadar azdir. Ya da bunun tersi olarak, gtivenlik duzeyi ne kadar
distukse maddi kayip ve can kaybi riski o derece yuksektir.

Binalarda deprem guvenlik dizeyinin disik olmasinin

baslica nedenleri sunlardir:

e Kolon-kiris birlesim bolgelerine sargi donatisinin
(etriye) dogru ve yeterli miktarda konmamasi

e Beton dayanimlarinin cok dusuk olmasi veya betonun
yanik olmasi

e Kolonlarin kesitlerinin ¢ok kiiclik olmasi

e Binada yumusak kat olmasi

Ozetle, mevcut yapi stokumuzun durumu dikkate alindiginda,
ulkemizin bircok deprem tllkesinden ¢ok daha buyuk risk
altinda oldugu anlasilmaktadir. Gerek buyik sehirlerimizde,
gerekse kirsal bolgelerimizdeki binalar kicik depremlerde
bile kolayca hasar gormekte, hatta yikilmaktadir. Depremler-
den hemen sonra yapilan inceleme ve tespitlerde, deprem
yonetmeliklerine gore projelendirilip insa edilmis binalarda
kayda deger bir hasar olusmadigr gozlenmistir. Bundan
sonra yasanacak depremlerde can ve mal kayiplarimizi en
aza indirgeyebilmek icin, yeni yapilarin ilgili kural ve yonet-
meliklere uygun insa edilmesi, deprem glvenligi yeterli
olmayan yapilarimizin yikilip yeniden yapilmasi ya da
guclendirilmesi buylik onem tasimaktadir.

Daha fazla bilgi icin:

Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi Egitim
Kitapcigi'na ve Depreme Karsi Yapisal Giiclendirme
Egitim Kitapcigi’na bakiniz.




Yapisal Olmayan Zararlari Onleme

Ulkemizde depremlerdeki yaralanmalarin en az %50’si, 5liimlerin ise %3’ yapisal olmayan zarar-
lardan kaynaklanmaktadir. Bunlar esyalarin kullanimindan dogan risklerdir. Bu nedenle, evde
alinacak basit tedbirler (esyalarin sabitlenmesi gibi) afet aninda yaralanmalari 6nleyebilecektir.
Afetlere hazirlikli olunmasi ve yasanacak zararlarin azaltilmasi konusunda herkesin oncelikle
kendi evinde alabilecegi basit tedbirler bulunmaktadir.

Ise once yasadigimiz ve calistigimiz mekanlarda Tehlike Avi yaparak baslamaliyiz; 6rnegin:

e Yatagimizin yaninda duran gardirop devrilince Ustimuze diser mi?
e Kituphanemiz devrilince kime zarar verebilir?
e Mutfakta tezgahin lizerindeki dolaplarda bulunan tencere, tava gibi esyalar basimiza diisebilir mi?

Unutmayin! Deprem aninda hareket edebilecek, kayabilecek, diisebilecek ve kirilabilecek her
sey tehlikelidir. Tiim esyalarinizi sallantiya karsi hemen sabitleyin...

Tehlike avi yapmak ve guvenli yerleri belirlemek i¢in evinizin her

odasinin fotografini ¢ekin. Sonra bu fotograflarin lzerinde ’ ‘
guvenli ve riskli yerleri asagidaki olcltlere gore isaretleyin.
Unutmayin, deprem aninda mimkin oldugunca bu givenli yer-
leri kullanmaya ¢alismalisiniz.

Guvenli yerler sunlardir:

e Saglam bir nesnenin alti veya yani ‘

e Koridor icleri \
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Riskli yerler sunlardir:

e (Cam ve ayna cevresi

e Dusebilecek herhangi bir nesnenin alti (asma tavanlar, havalandirma borulari, aydinlatma elemanlari)
e Firin

e Buzdolabi

e Mutfak dolaplar

e Kapi aralari

Yapisal olmayan zararlari azaltmaya yonelik olarak tabloda listelenen isleri yapmak i¢in evde bir
isbolimu belirlemelisiniz.

Kimin Yapisal Olmayan Riskleri Azaltmak igin Yapilmasi Yapildi mi?
Gorevi? Gerekenler

Yataklar blyik pencerelerin yanindan uzaklastirilacak ya da kalin perdelerle
pencereler ortlilecek veya filmle kaplanacak.

Yataklarin yanina birer el feneri ve kalin terlikler konulacak.

Raflar ve kitapliklar duvara sabitlenecek. Raflarin dniine birer cita, vb. cekilecek.
Agir esyalar en alt raflara yerlestirilecek.

Dolap, kitaplik, biife benzeri devrilebilecek veya kayabilecek esyalar duvara ve
dosemeye sabitlenecek.

Duvara asili tablolar yatagin basucundan ve yandaki duvarlardan kaldirilacak ve
kanca vidalarla baska bir duvara asilacak.

Duvarda asili aynalar duvara kanca vidalarla sikica sabitlenecek.

Tavandan asili bitkiler, hafif, kirilmaz saksilarla degistirilecek ve kapali kancalar
ile tavana sabitlenecek.

Avize ve lambalar tavana saglam bir bicimde kilitli askilarla sabitlenecek.

Mutfak dolaplari gibi icinde kirilacak esyalar olan dolaplara kilit veya kapi
mandallari takilacak. Kapanmayan raf kapaklari kapanacak sekilde
saglamlastirilacak.

Beyaz esyalar agirliklarina uygun sabitleme malzemeleri kullanilarak dosemeye
ve duvara sabitlenecek.

Tekerlekli sehpalardaki televizyonlar once sehpaya, sehpa da duvara glivenli bir
bicimde sabitlenecek.

Termosifon, sofben ve kazan gibi su isiticilari emniyetli bir sekilde duvara ya da
yere monte edilecek.

Bilgisayar gibi aletlerin altina ve mutfaktaki esyalarin bulundugu raflarin icine
kaymayi onleyici ortller konulacak.

Zehirli ve yanici maddeler dislp kirilmayacak bir sekilde saklanacak.




Dolap, kitaplik, biife gibi devrilebilecek veya kayabilecek esyalari duvara ve/veya dosemeye
sabitlemek icin Sekil 14'tekine benzer adimlari izleyip uyarilara dikkat edin.

Sekil 14. Sabitleme adimlari ve sakinilmasi gereken tehlikeler.

Dikkat! Delik delme islemine gecilmeden once, delinecek duvarin iyi bir sekilde taranmasi
gerekir. Aksi takdirde duvarlarin gorinmeyen kisimlarindaki elektrik ve su tesisatlari islem
sirasinda zarar gorebilir.

Evinize girmeden once basinizi kaldirip binanizin ylzeyine iyice bakin. Ya da binanizin dn
yuzindn bir fotografini cekin veya cizin. Sonra da fotograf lzerinde deprem aninda
asaglya dusecek cisimleri isaretleyin. Olasi bir deprem aninda binadan kiremit, tugla,
saksi, klima, tabela, baca, cam gibi seyler dokulebilir. Bu nedenle, deprem aninda hemen
disari ¢ikmak ¢cok tehlikelidir. Ayrica pencere onine saksi gibi seyler koyulmamali, klima
arac ve gerecleri de depremde dismeyecek bir sekilde monte edilmelidir.

Sabitlemede kullanilmasi gereken tum malzemeleri yapi marketlerinden temin edebilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:
Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.
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ZDS Policesi Satin Almak

Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS), genel anlamda, belediye sinirlari icinde kalan meskenlere yone-
lik olarak olusturulan bir sigorta sistemidir. Bu sigortanin kapsaminda bulunan binalar sunlardir:

‘ e Tapuya kayitli ve 6zel mulkiyete tabi tasinmazlar tGzerinde
mesken olarak insa edilmis binalar
e 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz bolimler
e Bu binalarin icinde yer alan ve ticarethane, biro ve
benzeri amaclarla kullanilan bagimsiz bolimler
e Dogal afetler nedeniyle devlet tarafindan yaptirilan veya
verilen krediyle yapilan meskenler

Yukaridaki kosullara uyan, kat irtifaki tesis edilmis binalar, tapu-
da heniiz cins tahsisi yapilmamis ve tapu kitiiginde vasfi “arsa, vs.” olarak gériinen binalar,
tapu tahsisi heniiz yapilmamis kooperatif evleri icin de Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirilmasi
gerekmektedir. Henliz bagimsiz tapusu olmayan meskenlerin sigortasi, sigorta ettirenin
beyanina dayanarak ve arsa tapusuna ait bilgilerle yapilabilmektedir.

Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirmakla:

e Devletin bitce imkanlariyla iliskili olmaksizin ve maddi kayiplari derhal telafi eden somut
bir giivenceye sahip olacagiz. Bunun yani sira kendi evimiz depremden etkilenmese bile,
odedigimiz sigorta primleri evi hasar goren afetzedelere yapilacak tazminat ddemelerinde
kullanildigindan sosyal dayanismanin geregini en glzel sekilde yerine getirmis olacagiz.

e Deprem hasarlarinin karsilanmasi icin amaclanan uzun vadeli kaynak birikimine kicuk katki
saglamis ve buyuk depremler sonrasi giindeme gelen muhtemel ek vergileri onlemis olacagiz.

e Yapi standartlarinin uygulanmasina, saglikli yapilasmaya ve modern bir toplumsal yapinin
olusturulmasina onemli bir katkida bulunmus olacagiz.

Sigorta yaptirmak i¢in gerekli bilgiler sunlardir:

Sigortalinin adi, adresi, telefonu ve varsa cep telefonu

Sigortalinin vergi kimlik numarasi ve T.C. kimlik numarasi

Sigortalanacak yerin acik adresi

Tapu bilgileri (ada, pafta, parsel, sayfa no) (mesken tapusu veya arsa tapusul)

Binanin insa yili (1975 ve 6ncesi, 1976-1996 arasi, 1997-1999 arasi, 2000 ve sonrasi gibi)
Binanin yapi tarzi (celik/betonarme, karkas, yigma kéagir, diger gibi)

Binanin toplam kat sayisi

Binanin hasar durumu (hasarsiz, hafif hasarli, orta hasarli gibi)

Meskenin (dairenin) brit yluzol¢imi (m?2)

Meskenin (dairenin) kullanim sekli (mesken, ticarethane, biro, diger gibi)

Zorunlu Deprem Sigortasi policeleri, DASK nam ve hesabina yetkili sigorta sirketleri ve bu
sirketlerin acentalari tarafindan beyan esas alinarak dizenlenmektedir.

Daha fazla bilgi igin:
Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.



Aile Afet Plani

Afetler her zaman, her yerde olabilir ve korkutucu boyutlar ala- ’ '
bilir. Ornegin evinizi terk etmek zorunda kalabilirsiniz. Afette
gorevli kurumlar afet sonrasi sizin ihtiyaclarinizi hemen
karsilayamayabilir. Ayrica deprem esnasinda disinecek
zamaniniz olmaz. “Burada olmaz. Olsa da bana bir sey olmaz.”
gibi dustincelerden vazgecip, hazirtiklarinizi ertelemeyin.

Ailece mutlaka afetlere hazirlik ve bir afet plani yapmalisiniz.
Ornegin bir deprem aninda aile bireyleri farkli yerlerde olabilir.
Aile bireylerinin birbirleriyle haberlesmesi de ilk anda mimkin
olmayabilir. Sehirlerarasi haberlesme daha once ve kolay sagla-
nabildigi icin, sehir disindan aranacak kisinin belirlenmesi ve afetten sonra mimkiin oldugunda
herkesin o kisiyi arayip kendisi hakkinda bilgi vererek diger aile fertleri hakkinda bilgi almasi gerekir.

Ayrica, ev halkinin afetlerde ihtiyac duyabilecegi temel maddelerin bir araya toplanmasiyla bir
afet ve acil durum seti olusturulmasi gerekir.

Afet Cantasi’'nin icinde sunlar yer alabilir: ‘
Caki, dudik
Nakit para ‘
Kagit, kalem
Battaniye veya uyku tulumu
Makas, koli bandi, plastik/naylon orti
Pilli radyo, el feneri ve yedek piller
Kisisel ilkyardim ¢antasi ve devamli
kullandiginiz ilaclarin yedekleri ve receteleri
Koruyucu giysiler, saglam ayakkabilar ve yagmurluk oot
e Varsa bebekler, yaslilar veya engelliler icin L
gerekli olacak ozel esyalar
e Kimlik, tapu, ruhsat, pasaport, banka hesap clizdanlari, sigorta policeleri gibi dnemli evraklarin
fotokopileri ve aile fertlerinin gtincel fotograflari (su gecirmez posette]
e Ailenizin otomobili varsa, yedek anahtari
e Yeterince su ve yiyecek maddesi
» Hijyen paketi (sabun, dezenfektan jel, dis fircasi ve macunu, islak mendil, tuvalet k&gidi, vb.)

Afet aninda ilk kurtarilacak maddi ve manevi degeri yliksek belgeler de Afet Cantasi’na konula-
bilir. Benzer ¢antalari —varsa- arag ve isyeriniz i¢in de ayrica hazirlayabilirsiniz. Afet Cantasi'nin
nerede oldugunu, tiim aile tyeleri bilmelidir. Yukarida verilen malzemeler birer ornektir. Kisi,
kendi 6zel durumuna ve ihtiyaclarina gore bu listeye eklemeler yapabilir.

Ozetle, afetlerde ilk 72 saat olarak adlandirilan, en az 3 gunluk sureyi kapsayan bir Aile Afet
Plani yapmaniz gerekir. Plana ve afete hazirliga asagidaki tabloda verilen listedeki isleri
yaparak baslayabilirsiniz. Bu adimlari izlerken aile Uyelerinin her birinin plan icinde yer
almasina ve isleri gercek anlamda yapmaya ve tamamlamaya 6zen gosterin.
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Yapildi mi?

Aile Afet Hazirligi ve Afet Plani igin Yapilmasi Gerekenler:

Cevremizdeki acil durum ve afete yol acabilecek tehlikeleri belirledik.

Yapildigi
Tarih

“Tehlike Avi” yaparak evde ve her odadaki en givenli yerleri belirledik.

Binamizi ve esyalarimizi kontrol ettik. Yapisal ve yapisal olmayan zararlari
onlemek icin plan yaptik.

Evimizin bir krokisini ¢izerek, olanakliysa her odadan ve binadan iki ¢ikis yolu
belirledik.

Dogalgaz, elektrik ve su gibi vanalarin yerini ve nasil kapanacagini dgrendik.

Acil durum telefon numaralarini (112,155 156,110) ne zaman ve nasil arayacagimizi
ogrendik.

Sehir ici ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini 6grendik
ve afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz durumunda tiim ev halki o kisilerle
iletisim kuracagini biliyor.

Afet aninda bir arada degilsek, ailemizle bulusabilmemiz icin biri evimizin
yakininda, digeri ise evimizden uzakta olan iki ayri bulusma yeri belirledik.

Evimize 1sildak, duman detektori ve yangin sondirici aldik.

Evimize ilkyardim cantasi aldik. Afete hazirlik, yangin sondirme ve ilkyardim
egitimlerini almayi ve yenilemeyi planladik.

Acil durumlardan nasil haberdar edilecegimizi, nerede barinacagimizi
belediyemizden sorup 6grendik.

Mahallemizdeki bdlgesel tahliye yollarini muhtarimizdan 6grendik.

Bebeklere, yasli ve ozirlilere nasil yardim edebilecegimizi 6grendik.

Komsularimizla afetlerde nasil yardimlasabilecegimizi konustuk.

Afet sonrasindaki i giin (ilk 72 Saat) icin su, gida ve tuvalet ihtiyacimizi nasil
karsilayacagimizi planladik. Afet cantamizi kolayca ulasabilecegimiz bir yerde
ve taslyabilecegimiz bir sekilde bulunduruyoruz.

Afet ve acil durum sonrasinda gaz sizintisindan emin olmadan kibrit, vb. yangina
neden olabilecek seyleri kullanmamayi 6grendik.

Yataklarimizin yanina su, didik, el feneri, ayakkabi koyduk.




A goyadi
Kan Grubu
Dogum Tarinl
10 Kimlik No‘.v .
Adres = i
Kart sahibi igin A
Ad\—Soyad\

No - -
T‘Dee\;‘gr;az\a pilg 16" WW

| Durumd?

Yandaki tabloda belirtilen isleri ailenizle birlikte tamamladiginizda her isle ilgili “Yapildi mi?”
kutusuna bir ¢arpi isareti koyun ve bu isin Yapildigi Tarihi son situna yazin. Bu tablodaki isleri
bitirince de ornek olarak verilen Acil Durum Bilgi Kartlari'ni cogaltip her bir aile ferdine ayri ayri
doldurtun ve her zaman yaninizda tasiyin.

( ..................................................... AILESi AFET PLANI

Sehir diginda aranacak kisinin
Adi
Bulundugu sehir:
Telefonu (ev) (is)

Sehir iginde aranacak kisinin
Adi
Telefonu (ev) (is)

Akrabanin
Adi
Bulundugu sehir.
Telefonu (ev) (is)
Ailenin is telefonlari

Baba Anne
Diger

Acil Durum telefon numaralari

Acil bir durumda 155 veya 112yi ya da
bulundugunuz yerdeki su numaralari arayin:
Polis
itfaiye
Hastane
Bulusma noktalari

1- Evin iginde.

2- Evin yakininda

3- Evden uzakta (eve ddnemezseniz)
Adres
Telefon
Ik takip edilecek yol

& J

~

oooo ooo oogod O

@

[ AILE AFETE HAZIRLIK IS PLANI VE KONTROL LISTESI \/\/

Evdeki glvensiz yerleri belirledik.
(Ornegin; pencere dnleri, bllyik, agir ve devrilebilen
esyalarin yani ve yanabilecek esyalarin yani)

Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk.

Elektrik, su ve gaz vanalarinin yerlerini ve bunlarin
nasil kapatilacaklarini 6grendik.

Evimize yangin séndiriici aldik ve nasil

kullanacagimizi 6grendik. Evimizde duman dedektorii

var ve yilda 2 kez pillerini degistiriyoruz.

ilkyardim kursunu almak veya egitimini
tekrarlamak igin plan yaptik.

likyardim ¢antamizi hazirladik.

Afet cantamizi hazirladik.
Afet cantasinin yeri ve hazirlanis tarihi

Binadan ¢ikis yollarini belirleyip kroki tizerinde
isaretledik.

Evde “Tehlike Avi"ni tamamladik.
Devrilebilecek esyalari sabitledik.
Evimizin glivenli yerlerini saptadik.

Tekrar nasil bulusacagimizi belirledik.

D Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar ¢akmak,
kibrit gibi yangina sebep olabilecek seylerin kullaniimayacagini dgrendik.

D Afetten sonra telefonumuzu sadece acil durumlar igin, radyo ve
televizyonu da bilgilenmek icin kullanacagimizi 6grendik.

D Buplant .......coceeerrreeeeee. . tarihinde tamamladik. Her 6 ayda bir planimizi
gdzden gecirmeye karar verdik.

112 Acil Yardim (Ambulans)

110 itfaiye

155 Polis

177 Orman Yangini

156 Jandarma

184 Saglik Danisma planla, hazir ol!

114 Zehir Danigma

187 Dogalgaz Ariza

158 Sahil Guvenlik

Yandaki aile afet planini aileniz ile
birlikte doldurun.

Bir kopyasini kendi ¢antaniza, birer
kopyasini da her aile bireyinin

cantasina koyun. Ayrica bir
kopyasini da evinizin gériinr bir
yerine asin.
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IV. 3. SANIYE ICIN HAZIRLIK

3. SANIYE

Deprem ilk once P Dalgasi ile hissedilir. Arkadan gelen S Dalgasi nedeniyle sallanmaya ve
gurultd duymaya baslariz. Hizli, siddetli bir sekilde art arda gelen sarsintilar birkac saniye
veya birkac dakika surebilir. Depremin kendisi bize zarar vermeyecektir; fakat kirilan bir
cam, disen nesneler, cevreye yuvarlanan ya da firlayan agir seyler bizi hayati tehlikeler
yaratacak bicimde yaralayabilir.

Depremin ilk 3. saniyesinde kendimizi korumak i¢in ne yapacagimizi bilmeliyiz. Panige kapilip
merdiven ve balkonlara kosturmak, kicuk depremlerde dahi gereksiz yere olimlere neden
olmaktadir. Sarsinti baslar baslamaz donup kalmadan veya saga sola kacismadan,
bulundugumuz yerde kendimizi koruyacak konumu almaliyiz.

Korku ve Panik

Depremden korkuyorsaniz, korkularinizi etrafinizdakilerle paylasin. Depremler korkutucu
olabilir ama unutmayin, sarsinti kisa siurede sona erecektir. Panige kapilmamak icin
deprem oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacaklari 6grenmek ve gerekli onlemleri
onceden almakla birlikte farkli ortamlarda deprem tatbikatlari da yapin. Ayrica panik duru-
munu engellemek icin, panige kapilmamis gibi davranmaya calisin. Kendinize ve cev-
renizdekilere ancak bu sekilde yardim edebilirsiniz.

Soru: Deprem aninda panik yaratmamak icin nasil davranmaliyiz?
a. Cok-Kapan-Tutun hareketini yaparim.

b. icimden 60’a kadar saymaya baslarim.

c. Depremin kisa zamanda gececegini distntrdm.

d. Yukaridakilerin hepsini yaparim.

Yanit: (d) sikki!

Deprem aninda tamamen yikilip “sandvi¢” ya da “yassi kadayif” olarak adlandirilan sekli almayan,
az hasarli veya hasarsiz binalarda da 6lum ve yaralanmalar gerceklesir; bunlara daha cok, ev i¢in-
deki esyalar gibi yapisal olmayan riskler neden olur. Bu nedenle, binalarimizin buyuk bir kisminin
yassi kadayif olmayacagi dikkate alindiginda, yapisal olmayan risklerden korunmanin evrensel
olarak kabul edilen tek davranis sekli “Cok-Kapan-Tutun”dur.



Cok-Kapan-Tutun

Deprem, ucak kazasi, heyelan, bomba patlamasi ve bomba
tehdidi, yildirim ve hortum gibi tehlikelerde bu yontem uygu-
lanir. Ornegin, zemin sarsilmaya basladiginda veya biiyiik
bir patlama duyuldugunda herkesin Cok-Kapan-Tutun
hareketini yapmasi gerekir. Vicudun kapladigi alani kicdl-
ten bu davranis, bizi havada ucusan, sacilan ve dokulen
cisimlerden koruyacak ve onlara hedef olmayacak bir yerde
yapilmalidir.

Eger bina icerisindeysek depremi hissettigimizde ayakta
durmamali, kesinlikle;

e oradan oraya kosmamal

balkona ¢ikmamali

merdivenden inmemeli

asansore binmemeli

pencere ve balkondan atlamamaliyiz.

Oncelikle

pencerelerden

kapilardan

cam bolmelerden
kitapliklardan
kutiphanelerden

lambalardan

tablolardan

asili ciceklerden ve saksilardan
raflardan

dolaplardan

kimyasallardan

yanan ocak ve firinlardan
yluksek mobilyalardan

gevsek yapi elemanlarindan sabitlemediysek
UZAK DURmaliyiz.

COKiip saglam bir nesnenin altina girin veya yanina gegin.
Ozellikle sirtiniz pencerelere doniik bir sekilde KAPANIp
basinizi ve ensenizi disen cisimlerden koruyun. Sarsinti
sona erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket

edebilmek icin nesneye TUTUNun. Nesneyi tutan kol-
larinizin Uzerine yluzinuzU koyarak ucusan cisimlerden
gozlerinizi ve yuzunuzu koruyun.




Eger deprem aninda mutfaktaysak ve yanan bir ocak varsa;

* Sarsinti hissedilir hissedilmez ocaklardaki atesleri kapatmaliyiz.
e Sonra COK-KAPAN-TUTUN hareketini yapmaliyiz.

Bir acil durum ya da afet sirasinda bulundugunuz yerde en uygun COK-KAPAN-TUTUN pozis-
yonunu alarak hedef kiiciiltiin. Tehlike gecinceye kadar ayni pozisyonda kalin.

Engelliler ve 6zel ihtiyac sahiplerinin afetlere hazirligi, onlar icin afet ani ve sonrasinda
yapilmasi gerekenler hakkinda daha fazla bilgi icin Engelliler I¢in Depremde Ilk 72 Saat Egitim
Kitapcigi‘'na bakiniz.

‘ Deprem aninda dogru davranis seklini
hatirlayabilmek ve uygulayabilmek icin mutlaka
ve surekli olarak tatbikat yapilmasi gerekir.

insantal

Duvd“‘danm Cok-Kapan-Tutun Tatbikati
ynuturtats . . N
. lerint Gercek bir dvepremde insanlarin  panige
Go\'d“k kapilmadan dogru hareket etme sansinin, her
\-\at\r\ar\a\' ve . Cok-Kapan-Tutun egzersiziyle iki kat arttii
Ya “\(\a"\ bilimsel olarak ispatlanmistir. Bu nedenle,
yalnized ! ister evde, okulda, disarida, ister baska bir
An\a"\a__‘ yerde olalim, deprem aninda kendimizi nasil
\Konf'\:\CYUS koruyacagimizi bilmek onemlidir. Ailece,

sinif¢ca veya arkadaslarimizla, deprem olunca
ne yapacagimizin provalarini yaparsak deprem
basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak
bizi dogru davranislarda bulunmaya yonelte-
cektir.

Yukarida deprem sirasinda yapmaniz gerekenleri 6grendiniz. Simdi tatbikati yoneten bir aile
ferdinin okuyacagi yandaki metin esliginde hareketli bir Cok-Kapan-Tutun uygulamasi
yapmalisiniz. Bu tatbikati yoneten bir aile ferdi Cok-Kapan-Tutun tatbikati icin yan sayfadakileri
okurken, digerleri de yapilmasi gerekenleri uygulamalidir.



Algak giiriiltiilii ya da giirlemeye benzer bir ses duydugunuzu diisiiniin. Ses yiikseldik¢e
yiikseliyor ve bu yaklasik birka¢ saniye devam ediyor. Sonra “BUUUUM!” diye biiyiik
bir sarsint1 oluyor. Sanki birisi birdenbire frene basmis gibi ya da bir kamyon binanin
yanina carpmis gibi bir hisse kapiliyorsunuz. Ve bulundugunuz yer sarsilmaya bagliyor.

Birdenbire birisinin “DEPREM!” diye bagirdigin ve ardindan “COK, KAPAN, TUTUN”
dedigini duyuyorsunuz. Yer sanki altinizdan kayiyor. Ayakta durmak, hatta sandalyeniz-
de oturmak zor.

Saglam bir nesnenin yanina hemen ve sessizce gegip tatbikat1 yonetenin ne dedigini
dikkatlice dinliyorsunuz.

Cokmiis ve kapanmisg durumda saglam bir nesnenin yaninda kalmaya 6zen gosterin ve
nesnenin kayarak uzaklagsmamasi i¢in nesneye tutunun.

Disaridan gelen sesleri duyuyorsunuz. Kopekler havliyor, kediler miyavliyor, bir bebek
agliyor. Insanlar bagrisip kosusturuyorlar. Binada yere diisiip kirtlan parcalarin seslerini
duyuyorsunuz. Agaglar sallanip birbirlerine ve binaya siirtiiniiyor.

“Liitfen herkes yerine OTURsun.” Sessiz olarak yerinize oturmak ve sonra yapilmasi
gerekenler icin talimat beklemeniz ¢cok onemli. Eger binay: terk etmek giivenliyse ve
bosaltma talimat: verilirse ben sizi giivenli bir yere gotiirecegim. Artci deprem oldugu ya
da sallanmanin yeniden baglamasi durumunda tekrar “COK, KAPAN, TUTUN” hareketi
icin hazirlikli olun.

Herkesin 1yi oldugunu ya da incinmis birisinin olup olmadigimi gérmek i¢in etrafiniza
bakin. Tatbikata katilanlarda herhangi bir yaralanma/incinme olmast durumunda sizi ha-
berdar etmeleri konusunda etrafinizdakileri uyarin.
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Eger Deprem aninda kendinizi korumak i¢in

Sakin olun!

Varsa sirtinizi pencereye donun.

Varsa saglam bir siranin ya da masanin altinda veya
yaninda, yoksa pencereden, cam bélmelerden, kirilabilir,
devrilebilir ve disebilir esyalardan uzak bir duvarin
dibinde Cok-Kapan-Tutun haraketini yapin.

Merdiven ve asansorleri kullanmayin.

icerideyseniz

Bina, duvar, agac, direk, tabela ve elektrik telleri gibi
devrilebilecek veya disebilecek cisimlerden uzak durun.
Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Disaridaysaniz

Arac¢ tamamen durana kadar koltugunuzda kalin.

Kopru, altgecit, enerji nakil hatlari ve trafik isiklarina uzak bir
yerde aracin dikkatli ve yavas bir sekilde yolun en sagina
cekilerek durmasini isteyin.

Durdugunuz yerde Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Sarsinti durunca, kendinizi ve ¢cevrenizdekileri kontrol edin;
panige kapilmadan ancak hizli bicimde, dnceki sayfalarda yer alan
Aile Afet Plani'nda belirlediginiz bulusma yerine gidin.

Depremi hissedince enerji hatlari, kopri ve viyadiklerden

uzak bir yerde aracinizi dikkatlice yolun sagina ¢ekip motoru

kapatin. Emniyet seridine girmeyin.

Deprem tamamen durana kadar aracinizi terk etmeyin.

Bilgilenmek icin radyonuzu acin.

Aracinizi terk ettiginizde camlari kapattiginizdan emin olun.

Kontak anahtarini aracin lzerinde ve kapilari kilittemeden birakin.

Kendi aracinizi ve baska birinin aracini tahliye olmak veya bir yere ulasmak
icin kullanmaya kalkismayin.

Hareket eden
bir aracta
siiriicliyseniz

Kibrit, cakmak yakmayin.

Rastgele hareket etmeyin ve toz ¢ikartmayin.

Agzinizi elinizle veya varsa bir mendille kapatin.

Ilerleyen saatlerde borulara veya duvarlara bir cisimle vurun ki
yeriniz belli olsun. Varsa didik ve el feneri de kullanabilirsiniz.
Rastgele bagirmayin ciinki tehlikeli miktarda toz yutabilir,
enerji kaybedebilirsiniz ve sesiniz kisilabilir.

Enkaz
altindaysaniz

Daha fazla bilgi icin:
Egitim Kurumlan Igin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi’ne bakiniz.
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V. 3. DAKIKA ICIN HAZIRLIK

Depremden hemen sonra;

Kendimizin ve etrafimizdakilerin sagligini kontrol etmeliyiz.
Yangindan korunabilmeli ve ufak yanginlari sondirebilmeliyiz.
Artci soklar icin hazirtikli olmaliyiz.

Normal giinlerde en kisa zamanda yardimimiza kosan saglik gorevlileri ve itfaiye, blyuk bir
depremde kanamalarin, kesik ve yanginlarin hepsine midahale edemeyecektir. Bu nedenle,
herkesin kiicik kanama ve yanginlara nasil mudahale edecegini bilmesi ve bunun icin gerekli
olan yangin sondirucd ve ilkyardim malzemelerini bulundurmasi gerekmektedir.

Depremden sonra yanginlarin biyimeden halk tarafindan sonduridlmesi cok onemlidir. Kendisi
de afetzede olmasi muhtemel itfaiyenin kapanan yollar ve tikanan trafik gibi imkansizliklarin
icinde binlerce yangina yetismesi beklenmemelidir. Bu nedenle, her ev ve isyerinde kiglk
yanginlara ve yaralanmaya mudahale edebilecek kisilerin ve malzemelerin bulunmasi sarttir.

Asagida ozetlenen pratik bilgileri 6grenerek gerekli hazirliklari yapmalisiniz. Bu pratik bilgiler
sizin hayatinizi ya da sevdiklerinizinkini kurtarabilir.

Sakin olun, panige kapilmayin.

Kendinizin ve ¢evrenizdeki insanlarin yaralanip yaralanmadigini kontrol edin.

Depremden sonra artci sarsintilara hazirlikli olun.

Saglam bir ayakkabi ve hava sartlarina uygun bir sekilde giyinin.

Guvenliginiz icin gaz kacagi ve yanici madde sizintisi olmadigindan emin olana dek kibrit
ateslemeyin, isiklari yakmayin, aciksa sondirmeyin.

Eger yangin baslamadiysa ve gaz kokusu aliyor ya da patlama veya gaz ka¢irma sesi duyu-
yorsaniz bir pencere a¢in ve binayl hemen terk edin.

Bulundugunuz yerden ayriliyorsaniz cevrenizdekilere bilgi verin.

Acil yardima ihtiya¢ duyarsaniz camlara bir yardim isareti koyun.

Pilli radyodan acil durum talimatlarini dinleyin (istanbul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ).
Yikilmis elektrik hatlarindan uzak durun.

Uzerinize diisebilecek cisimlerden uzak durun.

Hasar gormus binalardan uzak durun.

Kirik cam, dokdintd, civi gibi tehlikelerden korunmak icin bot veya saglam ayakkabi ve eldiven giyin.
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Acil durum planlarina ve bu planlarin uygulayicilarinin direktiflerine titizlikle uyun.
Eger kalabalik ve halka acik bir yerdeyseniz, kapilara ulasmak icin acele etmeyin.
Tsunami veya deniz kabarmasi olabilecek bolgelerde plajlardan ve kiyilardan uzaklasin.
Telefonlari mesgul etmeyin, sadece acil durumlarda kullanin; sms atmayi tercih edin.

Daha fazlasini yapmak istiyor musunuz?

Yukarida anlatilan ilkeleri dikkate aldiginiza gore kendinizi ve digerlerini korumak icin daha
baska adimlar atabilirsiniz. Unutmayin ki, 72 saat veya daha uzun bir sire yalniz basiniza kala-
bilirsiniz. Yaptiginiz her sey bulundugunuz kosullara bagli olacaktir. Bunun igin:

Oncelikle Zorunlu Deprem Sigortanizin (ZDS) bulunup bulunmadigini 6grenin.

Kizilay, itfaiye, Saglik Midirliigi, Sivil Savunma ve varsa yerel yénetimlerin afet
calismalarina ve egitimlerine gonullu olarak katilin.

Yasli ve engelli komsulariniza evlerini depreme karsi hazirlamalari konusunda yardim
ederek, her birini depremden sonra kontrol ederek ve evcil hayvanlarla ilgilenerek deprem
hazirliklarinda cevrenize ornek olun!

Yangin

Yanma olayinin meydana gelebilmesi icin Uc¢
‘ kosulun bir arada olmasi gerekir. Bunlar,
yanicl madde, Isi ve oksijendir (yakici madde).
Yangin uc¢genini olusturan bu U¢ unsurdan her-

n hangi biri olmazsa veya yeterli miktarda bulun-
\{ang\“‘ KUY, mazsa yanma olmaz.

. as! N
1K aga™ as\nda }AV‘ Yangin giivenligi 6nlemlerinin alinmasi konu-
'\k'\nC-\ 3$am S\nda P& sunda herkesin evinde her zaman uygulaya-
i) ama bilecegi basit tedbirlere ornekler:

e Duman dedektoridnidn kullanilmasi

e Yangin sondirme cihazlarinin bulundurulmasi

e (ok sayida elektrikli aletin tek bir prize
baglanmamasi

e (Gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek
cihazlarin acik birakilmamasi

Deprem Sonrasi Cikan Yangin Sirasinda

Alev ya da duman gorir, yanik kokusu alirsak hemen “Yangin var!” diye bagirarak etraftaki-
leri uyarmaliyiz.

Once kendi giivenli§imiz énemlidir; yangin yerinden hemen uzaklasmaliyiz.

Duman ya da yanik kokusu baska bir odadan geliyorsa, elimizin tersiyle kapiya dokunmali-
yiz; sicaksa agcmamaliyiz.



e Telasa kapilmadan tahliye kurallarina uymali, yangin
yerini bosaltmaliyiz.

e Binayi terk ederken sakin olmali, kargasaya ve panige
sebep olmamaliyiz.

e Uzaklasirken yangin alaniyla aramizdaki kapilari kapa-
mali, varsa kapi altlarina islak bir bez tikamaliyiz.

e Varsa yangin merdivenlerini kullanmaliyiz.

e Onceden belirlenmis olan acil durum toplanma-bulus-
ma alanlarina gitmeli ve orada beklemeliyiz.

e Eger binadan cikisimiz olanaksizsa yatak altlarina veya
dolaplara saklanmamali, kendimizi pencereden
disaridakilere gostermeliyiz.

e Dumandan bogulmamak icin, yardim gelene kadar
egilerek veya comelerek ilerlemeli, mimkiinse
agzimizi ve burnumuzu islak mendil veya bez
parcaslyla orterek nefes almaliyiz.

e Giysimiz tutusursa durup, yere yatip yuvarlanmaliyiz.
Yaniklara hicbir sey stirmeyip, yanigi sogutmak i¢in 10-
15 dakika su altinda tutmaliyiz.

Mimkinse, yanginin baslangicinda sondurilmesi ya da
yangin ortamindan guvenle kacip kurtulmak gereklidir.
Yani yanginda en onemli sey, can glvenligini saglamaktir.
Kimsenin canini tehlikeye atmasina izin verilmemelidir.
Bunun icin, ozetle yangin aninda K.A.0.S. kisaltmasini
hatirlayip uygulamaliyiz.

K.A.O.S.

Kurtarin: Oncelikle, tehlikede olan insanlari ve miimkiinse
onemli belgeleri hemen kurtarin.

Alarm verin:Varsa yangin alarmini ¢calistirin veya “YANGIN
VAR!” diye bagirin ve mimkiinse 110°u arayin.

Oksijensiz birakin: Kapi ve pencereleri kapatin ya da atesin
ustunu ortun.

Séndiiriin ya da terk edin: Eger yangin kiiclikse sondiiriin;
kontrolden ¢cikmissa orayl hemen bosaltin. Dumana dikkat
edin! Guvenli bir ¢cikisa dogru, comelerek ilerleyin. Sicak olan
kapilari acmayin. Mimkinse agzinizi ve burnunuzu islak bir
bez ile kapatin.
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ilkyardim

ilkyardim, beklenmedik bir kaza ya da hastalik sonucu sagligi
tehlikeye girmis kisiye saglik personeli gelinceye kadar, olayin
gectigi yerde, eldeki imkanlarla, ilagsiz olarak yapilan uygula-
malara denir.

e ilkyardimda amac, hasta/yaralinin durumunun kotii-
lesmesini onlemek, lyilesmesini kolaylastirmaktir.

e ilkyardim icin yalnizca bir ilkyardim gantasina gereksinim
vardir.

Kazaya ugrama riski her zaman vardir. Herhangi bir kaza ya da
olay karsisinda bizlere yardimci olacak ve ilkyardim uygulamasi
yapacak kisiler en yakinimizdaki insanlardir. ilkyardim uygu-
layabilmek icin ilkyardim egitimi almak gerekir.

ilkyardim temel uygulamalari ii¢ kavramdan olusur (K-B-K):

e KORUMA: Olay yerinde givenligin saglanmasi

e BILDIRME: Acil yardim ekiplerinin harekete gecirilmesi

e KURTARMA: Hasta/yaraliya ilkyardim islemlerinin yapilmasi

KORUMA: Kaza ya da olay yerinde yangin, gaz kacagl, hizla giden araclar gibi tehlike olusturabile-
cek etkenler varsa, oncelikle kendinizin ve hasta ya da yaralinin can givenligini saglamalisiniz.
Patlama ya da yangin tehlikesi varsa, hasta ya da yaraliyi dikkatlice olay yerinden uzaklastirmak
gerekir. Ancak bu miimkiin degilse hasta/yaraliyi asla yerinden kimildatmayin.

Olay Yeri Giivenligi ve Uyarilar

e Kaza gegiren araclarin cevresini uyari levhalariyla (reflektorler) isaretleyerek gevre givenligi
saglanmalidir.

e Aracicinde ve cevresinde, patlama riski yaratmamak i¢in sigara icilmemelidir.

e /Zehirlenme tehlikesine karsi zehirli maddelere dokunulmamali ve zehirli maddeler ortada
birakilmamalidir.

e Elektrik akimiyla temas eden yaraliya asla dokunulmamalidir. Once akim kesilmeli ya da
yarali, tahta gibi yalitkan bir malzeme ile elektrik kaynagindan uzaklastiritmalidir.

BILDIRME: Kendinizin ve hasta ya da yaralinin giivenligini sagladiktan sonra olayi/kazayi
saglikla ilgili acil yardim telefonunu (112) arayarak bildirmelisiniz. 112’yi aradigimizda kisa ve
diizgun konusarak, asagidaki bilgileri vermeliyiz:

Olayin ya da kazanin oldugu yerin acik adresi (en yakin ekibin size ulasmasi i¢in)
Kim oldugumuz ve telefon numaramiz (olayi dogrulamalari icin)

Olay yerinde ne oldugu (ekiplerin hazirliklari icin)

Yarali sayisi (olay yerine gelecek olan ambulans sayisi icin)



Acil yardim telefonlarini HICBIR ZAMAN .
gereksiz aramayin ki, acil yardima gercekten
ihtiyaci olanlar aradiklarinda bu telefona Ke"diniz

ulasabilsinler.

afetlery, Yakiniapy,,
KURTARMA: Bir olay ya da kaza yerindeki olabilmen. _y_ardlmc,
yaralilara yapilan tum ilkyardim uygulama- ; hm
larini kapsamaktadir. Olay yerinde birden fazla ’lkyard,m e ‘-it. ut_laka
hasta/yarali oldugunda hangisinin dncelikli mal;s Imj
oldugu ¢ok onemlidir. Yapilacak olan hizli ve Iniz

dogru degerlendirme, dogru ilkyardim uygula-
masi yaparak hasta/yaralinin hayatinin kurtul-
masini saglayacaktir.

Yerinde Siginak

Sanayi tesislerinde yikim ve kazalar sonucu kimyasal serpinti ve zehirli duman tehlikesi ortaya
cikabilir. Boyle bir durumun deprem olduktan sonra da yasanma ihtimali ylksektir. 1999
Marmara Depremi'nde yasanan Tupras Yangini deprem sonrasi yasanan yanginlar icin ornek
olarak verilebilir. Bu tarz tehlikelerde zarari en az seviyeye indirebilmek i¢in yerinde siginak
uygulanmasinin da 6grenilmesi ve tatbikatlarla benimsenmesi gerekir.

Yerinde siginak genel anlamda, tehlikeli madde sizintisi veya serpintisi (Kimyasal, Biyolojik,
Nikleer ve Radyolojik KBNRJ, duman, silahli saldiri, patlama ve siddetli firtinalarda uygulanir.

Deprem olsun veya olmasin asagidaki durumlarda
hemen “yerinde siginak” uygulamasi yapilmalidir:

e (evrede tehlikeli madde riski olustugunda

e Beklenmedik bir koku veya patlama sesi
duyuldugunda

e Biuyuk bir duman, buhar bulutu veya
ates gorulduglnde

e (Ciltte veya gozde olagandisi bir sekilde
tahris olustugunda ya da solunum
gucligu ortaya ¢iktiginda
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Yerinde siginak uygulamasini asagidaki adimlari takip
ederek yapabilirsiniz:

e Eviginde aile bireylerinizle birlikte 6nceden bir “siginak
odasi” secin. Odanin mumkinse disariya acilan bir
kapisi olmasin, pencere en az sayida ve/veya kiiciik
olsun.

e Yerinde siginak uygulamasi gerektiginde hemen onceden
belirlediginiz siginak odasina gidin.

Yerinde siginak uygulamasi yapmanizi gerektirecek bir
tehlike halinde sunlari yapin:

e Disaridaysaniz hemen iceri girin, ailenizdeki herkesin
iceri girmesini saglayin.

e Evcil hayvanlariniz varsa iceri alin.

e Afet cantanizi alip siginak odaniza gidin.

Yerinde siginak uygulamasi yaparken asagidakileri
hatirlayin:

e Evin/binanin kapi ve havalandirma gibi tim hava
girislerini kapatin veya iceriden tikayin.

e Disaridan iceriye sizabilecek havayi engellemek igin
elektrik veya koli bantlariyla elektrik, kablolu TV, inter-
net ve telefon prizlerini de kapatin.

e Odanin kapl, pencere, Isitma ve sogutma gibi hava girisleri-
ni koli bandi ve plastik ortulerle kapatin.

e Kapilarin altindan hava girisini i1slak havluyla veya
bezlerle kesin.

e "Tehlike gecti” isareti verilmeden oldugunuz yerden
ayrilmayin.

e Yetkililerin yapacagi uyarilari dikkatle dinleyip uygu-
layin. Disari cikmaniz soylenene kadar iceride kalin
(istanbul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ).

Bina Tahliyesi

Bina tahliyesi su durumlarda uygulanir:
e Yangin ani

e Deprem sonrasi

e Patlama oncesi&sonrasi

e Sel/su baskini 6ncesi ve ani



e Kimyasal kazalar ’ '
e Terdr/bomba tehdidi
e Heyelan tehlikesi oncesi

Tahliyede onemli olan sey sessizce, uyarilara ve yetkililerin
istegine aninda uymaktir. Yetkililerin tahliye istegine karsi
koymak veya tahliye konusunda kararsizlik gosterip gecik-
mek ya da aceleci davranmak cok tehlikeli sonuclar
dogurabilir.

Evinizi gerektiginde tahliye edebilmeniz icin ailece bir
tahliye plani yapmalisiniz. Bu planda kacis yollari,
disarida toplanma noktasi ve ilk kurtarilacak olan
esyalar da gosterilmelidir. Bu plani her odada kapi
arkalarina asmayi da unutmayin.

Evinizi tahliye etmeniz gerekirse:

e Yetkililerin hoparlor, radyo gibi cesitli iletisim aracla-
rindan yapacaklari uyarilar dogrultusunda hareket
edin (Istanbul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ).

* Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.
e |lac, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin. '
e Kapinizi kilitleyin.
e Yetkililerin belirttigi tahliye yollarini kullanin. ) e\,\er'\n
ktigint= icin
Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa Gere i \\mes‘ \-C
iceride kalmak guvenlidir. ta\‘\\.\\]e e itk ad\m, bir
tilacan | \

Eger tahliye aninda vaktiniz varsa: a tah\\\le p\a“d“,

‘ -

nmas

e Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin. haz\"\-a

e Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

e Yalniz yasayan, yasli ve engelli komsulariniza
yardimci olun.

e Evcil hayvanlariniz icin onlem alin.

e “Tehlike gecti” degerlendirmesi gelene kadar binaya
tekrar hicbir nedenle girmeyin.
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Tsunamiden Korunma

Deniz kiyisina yakin bir yerlesim yeri secilirken tsunami riski de diger afetler gibi dikkate
alinmalidir. Cogunlukla tsunaminin yaklastiginin ilk isareti buyuk bir su duvari degil, denizin ani
olarak geri ¢cekilmesidir. Bu nedenle, denizde ve deniz kiyisindayken bir deprem hissedildiginde
ve/veya deniz ¢cekilmesi gozlendiginde tsunami tehlikesini hatirlamaliyiz.

Tsunamiden korunmak i¢in sunlari yapin:

Tehlikeyi hissettiginizde hemen ve hizla yiksek yerlere dogru gidip deniz kiyisindan
uzaklasin.

Depremden sonra olasi bir tsunami uyarisi icin radyo dinleyin ve uyari yapildiginda deniz
kiyisindan yuksek yerlere dogru uzaklasin.

Tsunami sirasinda denizde ve kiyiya donemeyecek durumdaysaniz kiyidan uzaklasarak derin-
ligi 50 m ve lzerinde olan yerlere gidin.

Tsunaminin ilk dalgasi geldikten sonra tehlikenin gectigini sanmayin; bazen ikinci dalga
ilkinden daha buyik ve yikici olabilir. “Tehlike gecti!” denilene kadar kiyilara yaklasmayin.
Tsunaminin karadaki hizi, insanin kosma hizindan cok daha fazladir. Bu nedenle merak
ederek tsunami tehlikesi olan kiyilara gitmeyin.



VI. 30. DAKIKA ICIN HAZIRLIK

30. DAKIKA

Afet sirasinda, yaralanmis veya enkaz altinda kalmis kazazedeler ilk 24 saat icinde kurtarilirsa
yuzde 80 yasama sansina sahiptir. Fakat afetin ilk asamasinda yardima kosan ve olay yerine
gelen gondlliler, kendiliginden ortaya c¢ikan, orgutsiiz ve hicbir egitimleri ya da uzmanliklari
olmaksizin yardim etmek isteyen kisilerdir. Acil mudahalenin buyuk bir kismi afetin ilk
asamasinda bu gondulluler tarafindan, genellikle herhangi bir dizene ya da guvenlik kuralina
uymadan yapilmaktadir. Bireysel gonulliler, boylece hem buyuk bir kaynak, hem de bir sorun
yumagi olarak gorualir.

Bu noktada Yerel Afet Gonullileri'ne (YAG) duyulan
ihtiyac ortaya cikar. YAG'lar afet riskleri ve bu risklere
karsi alinabilecek onlemler konusunda bilgilendiril-
mis, afetlere duyarliligi ve bilin¢ dizeyi artirilmis,
gerekli egitim ve ekipmanla donatilmis, profesyonel
ekipler gelene kadar ilk saatlerde muidahale icin
imkan ve kabiliyeti gliclenmis vatandaslardan olusan
organize gruplardir.

Toplumun YAG seklinde orgutlenip baslica su egitimleri
almasi gerekir:

Afete hazirlik

Yangin sondirme

Afet Tibbi ilkyardimi

Hafif dizeyde arama ve kurtarma
Afet psikolojisi ve ekip organizasyonu
Tatbikat

YAG'In afetten sonra en azindan sunlari yapabilmesi hedeflenir:
e Elektrik, gaz gibi tesisatlari kapatmak
e Kicuk yanginlari sondirmek
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e Hayati tehlike yaratan kiicik yaralanmalari tedavi etmek
e Hafif arama ve kurtarma c¢alismasi yapmak
e Afetzedelere sakinlesmeleri icin yardimci olmak

Takim Kurma ve lletisim

Depremden sonra ailelerimiz ve komsularimiz ilk arama ve
kurtarma calismalarini baslatir. Can ve mal kayiplarinin
yasandigi, toplumsal yasamin derinden etkilendigi bu durum-
larda sadece insani duygularla topluma yardim etmek yet-
meyecektir. Bilingsizce yapilan midahaleler can kurtarmak
yerine belki de can kayiplarina veya sakat kalmalara yol aca-
bilecektir. Bu nedenle, onemli olan, bu miudahalelerin
orgltld, bilingli ve egitimli olarak yapilmasidir.

YAG, oncelikle aralarinda bag olan gruplar tarafindan
olusturulmalidir. Bunlar komsular, apartman/site sakin-
leri, mahalle esnafi, is arkadaslari, sivil savunma ylukimli-
leri, mudahale ekiplerinin aileleri, izciler olabilir.

Apartman ve mahallenizdeki komsularinizla birlikte,
muhtarinizla surekli iletisime girerek sunlari uygulayin:

e Afetlerde nasil beraber calisabileceginizi konusun.

e Afetlere hazirlik ve midahale i¢in komsularinizin herhangi
bir uzmanligi ve egitimi olup olmadigini belirleyin.

e Komsularda gerektiginde kullanabileceginiz jenerator,
vb. ozel ekipman olup olmadigini belirleyin.

e Yasli ve engellileri kimin kontrol edecegi gibi konulari
karara baglayin.

e Evde olmayacaginiz durumlarda cocuklarinizi kimin
kontrol edecegini belirleyin.

e Aile Afet Plani'na benzer bir plani apartmaniniz ve
mahalleniz icin hazirlayin.

Bu ve benzeri adimlarin sonucunda aile Uyeleri, apartman
ve mahalle komsularinizla bir “Yerel Afet Gonulluleri
(YAG)” ekibi olusturun (Sekil 15). Komsularin egitimine ve
yeteneklerine gore YAG arama kurtarma, yangin sondirme
ve ilkyardim ekiplerini belirleyin. Bu ekiplerin her biri en az
uc kisiden, takimlar ise en az iki kisiden olusmalidir.




Takim Lideri

Dokiimantasyon
Durum Degerlendirme

TIBBi YARDIM LOJISTIK/
YANGIN Tia] ILETISIM
Tedavi Personel

ARAMA YANC
& KURTARMA SONDURME
Arama Yangin Séndiiriici Nakil Ekipman
Kurtarma Hortumlar Morg Kaynaklar
Tahliye Ekipmanlar Kaynak Gida

Sekil 15. Yerel afet gonillilerinin kurabilecegi ekip ve takimlarin
sematik gosterimi.

YAG ekiplerine seminerler, masa basi ve saha tatbikatlari
seklinde de egitimler verilir. Bu egitimlerde YAG'larin
deneyim kazanmasi amaclanir, tatbikatlarla egitimler
pekistirilir ve yanlislarin dizeltilmesi saglanir.

Aile Uyeleri, apartman ve mahalle komsularinizla birlikte
“Yerel Afet Gonulltleri (YAG)” ekibi olusturduktan sonra yerel
yonetimlerden gerekli mekan, techizat ve egitim icin yardim
isteyin. Size yardim etmeleri kanunlarin bir geregidir. Benzer
sekilde, bulundugunuz yerde sivil savunma ve itfaiye birim-
leri ile de koordineli olarak calismalisiniz.

Hafif Arama ve Kurtarma

iLk miidahaleyi yapan Yerel Afet Géniilliileri icin dncelik-
le kendi emniyetleri onemlidir. Bunun icin bina hasar

degerlendirmesi yapilarak arama ve kurtarmada once-

likler belirlenir. Ayrica, arama once gozle yapilmali,
enkazin ¢evresinde arama yapilmasi ve agir kurtarma
gerektiren isler profesyonel arama ve kurtarma ekipleri-
ne birakilmalidir.

Hafif arama kurtarma takimlari hafif ve orta hasarli
binalara girebilir. Bunun icin kendilerine ve baskalarina
zarar vermeden, yarall, enkaz altinda sikismis ve yardim
isteyen kisilerin yerlerini tespit etmek ve gerekirse onlari
triaj (durumlarina gére siniflandirma) alanina tasimakla
sorumludurlar. Agir hasarli binalarin artci bir depremle
yikilma ihtimali oldugundan bu tir binalarda calisma
yapilmamalidir.




YAG'lar

e Yapisal hasarlari takim liderlerine rapor etmelidir.

e Tehlike alanini belirlemek icin sari uyari bandi
kullanmalidir.

e Guvenli olmayan binalara girmemelidir.

e Guvenli olmayan binalarda yarali kisilerin bulunduguna dair
supheleri varsa disarida durmali ve profesyonel yardim
beklemelidir.

Sadece hafif hasarli olarak tespit edilen binalarda iceri girip
cikmak guvenlidir ve iceride ilkyardim yapilabilir. Arama yerine
takimlarin tim duyelerinin hep birden girmesi guvenlik
bakimindan sakincalidir. Takim elemanlari enkaz altinda kala-
bilir veya zehirlenebilir; bu gibi potansiyel tehlikeler her zaman
g6z onunde bulundurulmalidir. Bu binalara sinirli sayida insan
girebilir. Binanin disinda ekibin emniyetinden sorumlu biri
nobetci olarak beklemelidir. Takim elemanlari en az iki kisi
olarak calismalidir. Calisirken daima fiziksel, gorsel ve sesli
olarak birbirleriyle temas halinde bulunmalidirlar.

Eger bina glivenliyse iceri girin. Bu isi yaparken bir dizen ve
emniyet kurallarini izleyin. Sandalye/koltuk/yatak ve
masalarin altina da bakarak tim odalari hem gozle kontrol
edin, hem de gesitli seslere kulak kabartarak etrafi dinleyin.

Aranan bir yerin veya sahanin tekrar aranmamasi gerekir. Bu
bakimdan, zaman kaybini onlemek ve ayrica arama yapilan
yere baska takimlarin tekrar girmemesi icin isaret
koyulmalidir. Ayrica genel durumun raporlanarak belgelen-
mesi gerekir. Bu raporlarda cesitli formlar kullanilir. Bunlara
olay yeri, hasar durumu, ihtiyaclar, acik ve kapali yollar, mev-
cut tehlikeler gibi bilgiler islenir. Bu tur bilgiler hem YAG'lar
icin hem de daha sonra gelecek profesyonel arama kurtarma
ekiplerine yol gosterici olmak i¢in gereklidir.

Daha fazla bilgi icin:
Yerel Afet Gonlilliileri Icin Afete Haziruk Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.

Altyapiya Mudahale

Afetlerin ardindan gaz, su ve elektrik gibi tesisatlarin kapatilmasi
su baskini, yangin ve patlamalarin buylyerek cevreye yayil-
masinin engellenmesi icin hayati nem tasimaktadir. Ornegin, 17
Ocak 1995'te Japonya'nin Kobe sehrinde gerceklesen 7,2 biyik-
liglndeki deprem sonucunda mutfaklarda ¢ikan kiictik yanginlar
blylyerek etrafa yayilip sehirde biylk yanginlara neden olmustu.
Benzer bir olayin sehirlerimizde tekrarlanmamasi i¢in dogalgaz




kacaklarina ozellikle dikkat edilmelidir.

Dogalgaz koku icermediginden, gaz kagaginin hissedilebilmesi
icin ozel olarak kokulandirilmistir. Bu sebeple, evinizde veya
binanizda gaz kokusu hissederseniz asagidaki kurallara dikkat
edin ve etrafinizdakileri de bu kurallara uymalari icin uyarin:

e Elektrik digmelerini kapaliysa acmayin, aciksa kapatmayin.

e Elektrik sigortalarini, anahtar, salter ve elektrikli aletleri
acip kapatmayin.

e Telsiz telefonlari yerine yerlestirmeyin ya da yerinden
ctkarmayin ve kullanmayin.

e Elektrikli zilleri kullanmayin.

e (Cakmak, kibrit yakmayin.

e Bulundugunuz ortami gaz kokusu duydugunuz yerden
baslayarak havalandirin. Size ait sayacin giris tarafinda
bulunan vanayi kapatin (Dogalgaz vanasi tesisat borusu
ile ayni yondeyken “acik”, tesisat borusu ile 90° aci
yaptiginda “kapali” konumdadir).

e Muimkinse 24 saat kesintisiz hizmet veren 187 numarali
DOGALGAZ ARIZA hattini arayin.

e 187 Dogalgaz Ariza’yi aradiginizda veya ilgililerine ulastiginiz-
da biliyorsaniz tesisat numaranizi, bilmiyorsaniz adresi-
nizi dogru ve acik sekilde verin. Eger dogalgazi bina disin-
daki kutudan kapatirsaniz, kesinlikle tekrar agmaya calis-
mayin. Actirmak icin mutlaka 187'yi arayip uzman talep edin.

Yangin Sondiirme

Bu konuyla ilgili olarak oncelikle su konularda egitim
alinmalidir:

Yangin Bilgisi ve Yanginla Miicadele

Afet Oncesi ve Afet Sonrasi Yangin Riskleri
Yangindan Korunma

Baslangic Yanginlarinin Sondirilmesi
Yangin Sondirme Aletlerinin Kullanilmasi

fus s

evinde uygulayabilecegi basit tedbirler bulunmaktadir. Ornegin,
duman dedektortinin kullanilmasi, yangin sondirme cihaz-
larinin evlerde, okullarda ya da isyerlerinde bulundurulmasi, cok
sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi, gaz ve sofben
gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin acik birakilmamasi
seklindeki tedbirler yangindan korunmada ¢ok onemlidir.




Yangin sondirme cihazinin Gzerinde kuru kimyasal tozlarin
sinifini gosteren harfler ve semboller bu tiplerin hangi
yangin sinifinda etkili oldugunu anlatir (Sekil 16). “A” kati;
“B” sivi ve “C” gaz sinifi yanginlarda kullanilir.

Binada yangin sondirme cihazini bulundurun ve periyodik
bakimlari yaptirip kullanimini asagidaki kisaltmayla
ogrenin. Yangin sondirme cihazini kullanmayi biliyorsaniz
yangini sondirmeye calisin.Basarili olamazsaniz ve yangin
sondliremeyeceginiz kadar biylkse etraftaki insanlari
uyarin, binayi tahliye edin ve itfaiyeye haber verin.

Sekil 16. Cok maksatli ABC tozlu yangin sondirme cihazindan en az bir
tane her evde ve aracta bulundurulmalidir.

Eger yangin kicukse ve calisir durumda bir yangin
sondurucuniz varsa P.A.S.S. kisaltmasina uygun bir
sekilde yangini sondirmeye calisin.

P.A.S.S.

Pimi cek: Yangin sondirme cihazinin dzerinde bulunan
metal pimi zorlayarak cekin.

Atese yonelt: Yangin sondiricinin hortumunu atesin
kaynagina dogru yoneltin.

Sik: Yangin sondurucuyu belli bir mesafede durarak ve
rizgari arkaniza alarak atesin kaynagina sikin.

Sidpdur: Yangin soniinceye kadar supurdr gibi yaparak,
sondiricid maddeyi siktiginiz alana yayin.

Bir kez sikilan yangin sondiiriicii tam olarak bosalmasa
bile tekrar doldurulmauidir.




Afet Tibbi ilkyardimi

Afetlerdeki ilkyardim, normal zamanlarda birkac kisiye
uygulanan ilkyardimla ayni temel ilkelere (teshis, tedavi ve
tasima) dayanmaktadir, fakat ortada cok sayida afetzede
olmasindan dolayi bazi farkliliklar soz konusudur.

YAG ekiplerine verilen ilkyardim egitimleri tam bir tedaviye
yonelik degildir. Bu egitimlerde sunlar 6gretilmektedir:

e Yasam kurtaran onlemler (6rnegin; solunum durmussa
hava yolunun acilmasi, kanama varsa kanama kontrolunin
yapilmasi ve durdurulmasi, sok midahalesinin
6grenilmesi ve uygulanabilmesi)

e (ok sayida kazazede arasinda oncelik belirlemede
kullanilacak teshis teknigi

e Yaralilarin durumlarina gore siniflandirilabilmeleri igin
solunum, dolasim ve bilin¢ degerlendirme teknigi

e Tasima yontemleri

Mimkunse, triaj icin su kisiler gorevlendirilmelidir:

e Enazikikisi acil yaralilar igin
e En az iki kisi beklemeli yaralilar i¢in
e En az iki kisi psikolojik destek i¢in

Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Tedavi alaninda ambulans icin giris noktasi olusturul-
malidir.

e “Acil” ve “beklemeli” yaralilar icin tedavi alanlari
olusturulmalidir.

e Eger yeterli personel varsa ayri bir psikolojik ilkyardim
yeri olusturulmalidir.

e Psikolojik travma geciren kisiler, fiziksel olarak
yaralanmis kisilerden ayri yerde bulundurulmalidir.

e Yaralilarin yerleri belli ise, yerleri ve durumlari mutlaka
takim liderine bildirilmelidir.

e Telsiz veya telefon kullanirken, olu ya da yarali kisilerin
isimleri soylenmemelidir.

Daha fazla bilgi igin: _
Yerel Afet Goniilliileri Igin Afete Haziruk Egitim
Kitapc¢igi’na bakiniz.




VII. 3. SAAT ICIN HAZIRLIK

3. SAAT

Depremin ilk saatlerinde yerel yonetimler ve yerel grup-
lar tarafindan arama ve kurtarma calismalari baslatilir.
Birey ve ailelerde afete bagli olarak gelisen travma son-
rasi bazi psikolojik tepkiler ortaya cikar. Bu tepkilerin
anlasilmasi ve saglanmasi gereken psikolojik ilkyardim
son derece onemlidir.

Bir Araya Gelme ve Haberlesme

Afet sonrasi ailenizin tum Uyeleri bir arada olmayabilir.
Eger kicglk bir cocugunuz okula gidiyorsa okulun afet son-
rasi 6grencileri nerede ve nasil barindiracagini ve onlarla
nasil haberlesebileceginizi okul yonetimine sorup ogrenin.
Cocugunuz toplanma noktasina kadar yiruyebilecek veya
herhangi bir ulasim aracina binebilecek kadar buyukse
ondan yetkililerin talimatlarina uymasini isteyin.

Aile fertlerini, bir afet veya acil durumdan sonra bolge ici veya
disindaki aile baglantisini mimkin oldugunda hemen ara-
masi icin uyarin. Herkes acil bir durum veya afetten sonra
fiziksel durumunu ve bulundugu yeri haber vermelidir.

Bolge disindaki aile baglantisini olusturan kisinin de bu
durumdan haberdar edilmesini isteyin. Onun da afet bol-
gesindekilerden bu tir telefonlari aldiginda, tim bilgileri
toplayip daha sonra arayanlara aktaracagini bilmesi
gerekir. Boylece afet bolgesinde  birbirleriyle
haberlesemeyenler, bolge disindaki aile baglantisi
vasitasiyla iletisim kurmus olacaktir.

Aile acil durum kartlarindaki bolge disindan verilen aile
baglanti telefonlarinin gecerliliginden emin olmak icin, bu
telefon numaralari arada bir aranarak kontrol edilmelidir.



Bitdin bunlar icin depreme hazirlik calismalari
kapsaminda mutlaka yakin ¢evrenizdeki tanidiklarinizla
bir ag olusturmalisiniz. Clinkl afetin siddetine ve yol
actigr zararlara bagli olarak bulundugunuz yerden tek
basiniza ¢tkmaniz mimkin olmayabilir. Ozellikle, kisinin
siklikla bulundugu yerlerdeyken (ev, okul, is] meydana
gelebilecek bir depremde, kendisine kimlerin yardimci
olabilecegi belirlenmeli ve bu konuda gerekli dizen-
lemeler onceden yapilmalidir. Bu destek agi cocuklar,
engelliler veya ozel ihtiyac sahipleri icin 6zel kosullara
da uyarlanmalidir.

Destek agindaki kisilerle onceden yapilacak dizenleme-
lerde iletisim mekanizmasi kurulmasi onceliklidir.
Gerekiyorsa, kisinin 6zel durumuna gore destek agi
icerisinde bulunan kisilerle dnemli evrak kopyalarinin ve ev
gibi yerlerin anahtarlarinin paylasimi gibi konular da plan-
lara eklenebilir.

Bolgesel Tahliye

Tahliyelerin saglikli yapilabilmesi icin, kontrol mekaniz-
masinin etkinligi, ilk midahalenin zamaninda yapilabilme-
si ve yedekli gorevlendirmeler konusunda yakin birimler
veya kisiler arasinda eslestirmeler yapilmalidir.

Es birimler gerek i¢ tahliye gerekse dis tahliye esnasinda
birbirlerini kontrol edecektir. Yapilan eslestirmeler birim-
ler bazinda tahliye planlarinda sematik olarak plan
uzerinde gosterilir.

Afet sonrasi durumunuzu surekli olarak degerlen-
dirmelisiniz. Bunun icin basin ve yayin araclarini takip
ederek yerel yoneticilerin talimatlarini dinleyin; eve veya
daha once Aile Afet Plani’'nda belirlemis oldugunuz toplan-
ma alanlarina gidebileceginiz giivenli yollari belirleyin.

Bolgenizin bosaltilmasi resmen istenmiyorsa da bulun-
dugunuz binanin cevreden kaynaklanan yangin, sel gibi
tehlikeler karsisinda guvenli olup olmamasina gore tahliye
konusunda karar vermeniz gerekir. Eger bina guvenli
degilse, hava sartlarinin ve yollarin misaade ettigi dl¢ide
daha guvenli bir bolgeye gidin.
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Baska bir bolgeye tahliye olurken veya boyle bir risk varken
sunlari goz oninde bulundurun:

e Araciniz varsa deposunun her zaman en azindan yari
yariya dolu olmasina dikkat edin.

e Oncelikle aile iiyelerinizle Aile Afet Plani’na uygun
olarak, yasadiginiz bolge disinda belirlemis
oldugunuz bulusma noktasina gitmeyi degerlendirin.

e Tavsiye edilen tahliye yollarini takip edin. Kisa yollari
deneyerek kendinizi tehlikeye atmayin.

e Bolge disindan belirlenmis olan temas kisilere,
gideceginiz yer ve yol hakkinda bilgi verin.

e Kapiniza da ne zaman, hangi yoldan ve nereye
gittiginize dair bir not asin.

e Size eslik etmeleri icin komsularinizi kontrol edin.

e Afet cantanizi yaniniza alin.

e Yaya gidecekseniz uzun kollu giysiler ve kalin ayakkabilar
giyin. Basinizi da kask gibi bir seyle koruyun.

e Evin kapisini arkanizdan kilitleyin.

e Resmi yetkililer tarafindan tahliye baslatilirsa ve size
tahliye emri verilirse tahliye olun.

Psikolojik ilkyardim

Kitlesel yaralanmalarin meydana geldigi afet durumlarina
hazirikli olmak i¢in sosyal ve psikolojik/duygusal
gereksinimler goz onine alinmalidir.

Afetin, kisilerin psikolojik durumlari Uzerinde yarattigi et-
kiler U¢ asamada incelenebilir:

1. Asama: Afet sonrasi ilk donem akut asama olarak
adlandirilir. Afet yasayanlarda bu donemde soyle duygular
gozlenir:

Fizyolojik uyarilma

Mantikli disinme kapasitesinde azalma
Yasadiklarina inanamama

Her seyin bir riya oldugunu disinme
Korku

Kaygi

Sucluluk

Ofke

Gerginlik



e (aresizlik

e Uziinti

e Gulvensizlik

Davranislarda ise su tir degisiklikler gozlenebilir:

Asiri bir uyarilmislik durumu
Yerinde duramama

Uyku sorunlari

Istahta degisiklikler
icki/sigara kullaniminda artis

Zihinsel olarak, bellek ve dikkatle ilgili sorunlar ortaya
cikar ve afetzede hafiza ve dikkatini toplayamama sikayet-
lerinden yakinir. Afetle ilgili tekrarlayan dislinceler ve
hayaller gibi sorunlar da gozlenir.

2. Asama: Bu asamay tepki asamasi olarak adlandirabili-
riz. Bu noktada afetzede afeti hatirlatan her tirli durum ve
uyarandan kacinir. Kiside su tepkiler gozlenir:

Gerginlik

Korku

Huzursuzluk

Depresyon

Kendini toplumdan kopuk ve yalniz hissetme

Bu asamada riyalar ve kabuslar kisiyi rahatsiz eder. Ayrica
hayatta kalmis olmak ve yeterince baskalarina yardimci
olamamis olma duygusu suc¢luluga yol acabilir.

3. Asama: lyilesme asamasidir. Bu donemde afet sonrasi
verilen tepkilerin siddeti azalir. Afetzede gunlik hayata
daha fazla ilgi gostermeye ve gelecekle ilgili hayaller kurup
planlar yapmaya baslar. Birey artik duygusal acidan da
toparlanmistir.

Siralanan bu ¢ asama ve tepkileri afet sonrasi en siklikla
karsilasilan psikolojik tablodur. Ancak nasil ki afetler son-
rasi bazi fiziksel yapilar cok agir hasar goruyorsa, bazi afet
yasayanlarda da daha agir psikolojik etkiler gordlebilir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanan
bu durumda mutlaka profesyonel tedavi gerekir.

EERRE
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Ozellikle bir kaza veya afet durumunda cocuklar da yetiskinlerden yardim ister. Bir olayda sizin
nasil davrandiginiz onlarin nasil davranmasi gerektigini gosterecektir. Eger panige kapilirsaniz
onlarin korkulari daha da artacaktir. Sakin davranarak, cocuklara neler oldugunu anlatin ve
yardim gelecegini soyleyin.

Afet sonrasi bolgede verilen psikolojik destek calismalari, afetlere bagli olusan duygularin
ifade edilip paylasilmasi ve bunlarin “olaganisti bir duruma verilen olagan tepkiler”
oldugunun vurgulanmasi temeline oturur. Bu duygularin ve davranislarin neler oldugu ve
bunlarla nasil basa cikilabilecegi yolunda hazirlanan kisa, anlasilabilir kitapciklar, afet-
zedeleri bilgilendirmek ve yasadiklarini normallestirmek acisindan ¢cok onemli bir isleve
sahiptir.

Afetzedeler icin psikolojik ilkyardim asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Destek verin : Konusun.
Dinleyin : Afetzedenin soylediklerini dinleyin.

Sempati gosterin : Afetzedelerin duygularinin normal oldugunu belirtin.
Giiven verin : Afetzedelerin sahsi bilgilerini baskalarina aktarmayin.

Kendinize Yardimci Olmak igin: Yasadiginiz olayl konusmaktan kaginmayin. Olayla ilgili
duygu ve disuncelerinizi ¢evrenizdekilerle paylasin. Yasamin anlamini disinin ve gelecege
yonelik planlar yapmaya calisin. Yasadiklariniz karsisinda kendinizi ¢caresiz, hi¢cbir sey yapa-
mayacak durumda hissede-
bilirsiniz. Afet yasamis kisiler-
de tum bu belirtilerin goridlme-
si normal ve dogaldir. Ancak bu
ac\nma\l‘“' yakinmalar giin gectikce az"al—
n! miyor ve yasaminizi gug-
ay\ oot
n estiriyorsa, bas evtmvede zor-
dig laniyorsaniz ruh sagligi uzman-
larina basvurmalisiniz.

Daha fazla bilgi icin:
Afetlerde Psikolojik ILkyardim Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.



VIII. 3. GUN ICIN HAZIRLIK

Yasamin surdurdlebilmesi icin en temel gereksinimler su, gida, barinma ve enerjidir (1Isinma,
aydinlatma, sicak su ve yemek icin).

Barinma

Deprem sonrasinda olanagi olanlar, bolge disina tasinmaktadir. Ancak toplumun buyuk kesi-
mi, bolgede gorevleri oldugu icin, enkaz altinda canli veya 6l yakinlari oldugu icin veya enkaz
altinda kiymetli varliklari oldugu icin bolgeyi terk edemeyebilir. Evleri hasar gorenlerle, evleri
saglam olmasina karsin ¢ekindigi icin kullanamayanlar da alternatif barinma olanaklarina
gereksinim duyarlar.

Gecici yerlesimler kabaca dort grupta toplanabilir:

1. Spor salonu, okul gibi kamu binalarina halkin yerlestirilmesi

2. Cadirkent, vb. gecici yerlesim alanlarinin kurulmasi

3. Bireylerin kendi olanaklariyla veya yardim alarak elde ettikleri cadir ve benzeri barinaklarda
yasamalari

4. Tatil koylerinin, yolcu gemilerinin, tren vagonlarinin bu amacla kullanilmasi

ilk giinlerde hava sartlarina da bagli olarak, arabada veya basitce olusturulan cardak benzeri
mekanlarda geceleyen insanlar, ilerleyen giinlerde satin aldiklari veya yardim olarak aldiklari
cadirlarda veya tahta, kontrplak ve branda gibi malzemelerden olusturduklari barinaklarda
yasamaya baslar. ilk haftadan sonra da kurulmaya baslanan gecici yerlesim bélgelerine gegilir.

Cadir: Depolama kolayligl, kurulma hizi ve basitligi, tekrar kullanilabilirligi gibi ozellikleri
nedeniyle ilk tercih edilme ozelligini korur. Fakat afet sonrasi kosullarda uzun siire yasamak
acisindan bakildiginda, sagladigi konfor ve givenlik acisindan 6nemli dezavantajlara sahiptir.

Bireysel Cadirlar: Yasanan deprem deneyimlerinde barinma yardimiyla ilgili bazi sorunlar
olmustur. Ornegin ulastirilan ¢adirlar, gereksinimi karsilayamamaktadir. Genellikle yardim
dagitimini gerceklestiren birim (Valilik, Kizilay) hedef kitle olarak, orta ve agir hasar gormis



konutlarda yasayanlari ongorur. Ancak bina hafif hasar
gormius ya da hic hasar gormemis bile olsa, cevrede
hasarli binalari, dlen ve yaralananlari goren insanlar,
uzunca bir sire binaya girememekte, girse bile uyuyama-
maktadirlar. Bu nedenle beklenenden cok daha fazla kisi,
gecici barinma yardimi istemektedir.

Cadir Kent: Gecici barinma denince ulkemizde akla gelen
kurulus Kizilay'dir. Kizilay, afet sonrasinda ozellikle ¢adir,
battaniye ve seyyar mutfaklariyla hazir yemek yardiminda
one cikar. Daha onceleri, gereksinim duyanlara cadir
dagitilmasi yaklasimi, ozellikle Marmara Depremi
sonrasinda c¢adirlarin belirli bolgelerde, belirli dizen
icerisinde kurulmasi ve gereksinim duyanlarin buraya
yerlestirilmesi seklinde uygulanan “Cadir Kent” konseptine
donusturdlmustir.

Marmara’da depremler sonrasinda, uzun sirecek gecici
yerlesimlere yonelik prefabrik konut uygulamasi gercek-
lestirilmistir. Cadira gore c¢ok daha yiksek konfor ve
guvenlik diizeyi saglayan bu yontem, yine pahali oldugu ve
kurulmasi zaman gerektirdigi icin, erken donemde cadira
alternatif olamamaktadir.

Depremden 2 hafta, 6 ay ve 2 yil sonra siginma ve gegici
barima icin sunlar devreye sokulur:

e Bireysel ¢adirlar

e (Cadir kentler

e Kamu tesisleri

e Kiralik konutlar

Tanidik veya akraba evlerine mi yerlesmek istediginizi
dusunup gerekli plan ve hazirliklarinizi simdiden yapmalisiniz.

Bu konuda yerel yonetimlerin yaptigi hazirliklar hakkinda
da bilgi edinin.

Kisiler ¢cadiri teslim alip, kendi enkazlarinin yanina kurmayi
tercih etmektedir. Ancak uzayan gecici barinma siresinde,
kamu hizmetlerinin sunumu acisindan bu yaklasim ciddi
zorluk vyaratir. Erken donemde Kizilay gibi yardim
kuruluslarinin cadir gereksinimini yeterince hizli karsi-
layamayacagi distntilerek, deprem oncesi bir bireysel
cadir edinilmesi yararli olabilir.




Yiyecek ve Su

Afet cantasinda ve acil durum malzemeleri arasinda kisinin
kendi 0zel durumuna gore ihtiya¢ duyabilecegi malzeme-
ler bulundurulur. Bununla birlikte genel olarak baska
onlemler almak da gerekebilir.

Hicbir yerden yardim almaksizin en az 72 saat (3 giin) boyunca
kendi basiniza hayatta kalma mucadelesi vermek icin yiyecek
ve suyunuzu da hazirlayin. Yiyecek ve suyla birlikte acil durum
gereclerini toplayin, bunlari guvenli bir sekilde muhafaza
edilen ve erisilmesi kolay bir ¢cantada ve benzeri yerlerde sak-
layin. S0z konusu malzemeler, tahliye gerektiginde bir kisinin
tek basina tasiyabilecegi ayri ayri ¢antalarda bulunmalidir.
Kicuk cocuklar, yetiskinler ve engelliler icin gerekli ozel
malzemeleri unutmayin. Tahliye cantaniz diger acil durum
gereclerinizle birlikte glivenli bir yerde muhafaza edilmelidir.

Gida: Saklanan gida Urlnlerinin biyuk bir bolimu, bozul-
mayan, acildiktan sonra isitmaya veya buzdolabina koy-
maya gerek olmayan cinsten olmalidir. Tuzlu kraker,
tuzlu kuruyemis gibi susatan gidalardan wuzak
durulmalidir. Bol sivi iceren konserve yiyecekler, tuzsuz
kraker ve kuruyemisler, tam tahilli piring ve bugday
gevrekleri, kurutulmus meyveler ve kutu meyve sulari
taze kalmalarina dikkat edilerek depolanmalidir.

Az hacim tutan enerji verici gidalar (biskivi, gofret, kon-
serve ton baligi, sekerleme, vs.) kolayca stoklanabilir. Bu
arada konserve acacagini da unutmayin! Ayrica acildiktan
sonra tekrar kapanabilen tipte ambalajlar tercih edilme-
lidir. Plastik posetler, stre¢ film, aliminyum folyo rulolari
da cok ise yarar. Ailede bebeklerin, yaslilarin ve diyet yap-
masi gereken uyelerin ozel gereksinimleri unutulma-
malidir.

Ev kullanilabilir durumda ise, elektrik uzun stire kesik
olacagindan, ilk iki gin buzdolabindaki gidalari, daha sonra
derin dondurucudaki gidalari tUketmek gerekir. Bu arada,
kapak her acildiginda dolap isinacagindan ginde belirli
saatlerde acilmali, alinacaklar hizla alinmali ve kisa
zamanda kapak tekrar kapatilmalidir.

Su: Afet ve acil durumlarda kisi basina 2.5-3 litre icmek icin,
12 litre temizlik ve yemek pisirmek icin guinde toplam 15 litre
suya ihtiyac vardir. 3 gun icin ise kisi basina en az 12 litre
icme suyu stoklanmalidir. Bu ol¢u, normal kosullarda kisiye
icmek icin gerekli olan su miktaridir. Kisilerin su ihtiyaci




yasa, fiziksel sartlara, yapilan aktivitelere, egzersizlere,
diyete ve hava sartlarina gore degisir. Cocuklar, cocuk
emziren anneler ve hastalar icin su gereksinimi daha
fazladir. Cok sicak havalarda ise su ihtiyaci 2 katina ¢ikar.

icme suyunu doldurduktan sonra, siseyi kapatirken kapagin
i¢ tarafina parmaklarin dokunmamasina dikkat etmemiz
gerekir. Kullanilmayan suyu alti ayda bir degistirmeliyiz.

icmek icin, kisisel kullanim icin (dis fircalama, tuvalet), genel
temizlik gibi dezenfektan olarak kullanilacak farkli dizeylerde
temizlenmis suya gereksinim duyulmaktadir. Suyun temizlen-
mesi i¢in en guvenilir yol birkac yontemi birlikte kullanmaktir.
En kolay yontemler stizme, klorlama veya kaynatmadir.

Suyun icerisinde partikiller varsa once sisede bu par-
tikuller cokturulir, sonra temiz bir bezle stzuliur (kahve
filtresi var ise bu yontem icin cok uygundur).

Klorlama islemi i¢in en uygun yontem, eczanelerde bulu-
nabilen klor tabletleridir. Bu tabletler, ambalajinda tarif edildigi
sekilde kullanildiginda kullanma, hatta icme suyu saglanabilir.

Klorlama i¢in ikinci kolay islem, camasir suyu kullan-
maktir. Ancak saf (parfimsiiz, deterjansiz] tipleri tercih
edilmelidir. Camasir temizliginde kullanilan diger Grinler
bu amacla kullanilmamalidir.

Su temiz ise bir litre suya iki damla, su bulaniksa veya
yagmur suyu ise dort damla camasir suyu katilmasi genel-
likle kullanma suyu icin yeterlidir. Camasir suyu katildiktan
sonra su iyice ¢alkalanmali ve 30 dakika beklenmelidir.
Suda hafif bir klor kokusu alinmalidir. Ainmiyorsa, biraz
daha camasir suyu eklenebilir (bir litre temiz suya 1-2
damla). Daha sonra 15 dakika daha beklenir.

Temiz su elde etmek icin su iyice kaynatilmalidir.
Kaynadiktan sonra da, on dakikadan daha fazla sire ateste
tutulmalidir. Soguduktan sonra icilebilir, ancak tadi pek de
Iyl olmayacaktir. Kaptan kaba birkac¢ kez bosaltilarak hava-
landirildiginda tadi daha iyi olabilir. Beklemis su icin de
ayni islem gecerlidir. Ayrica, bu suyun cay halinde icilmesi
de bir ¢cozim yoludur.

Daha fazla bilgi icin:
Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme Egitim
Kitap¢igi'na bakiniz.



Hasar Bildirimi

Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS) policeniz varsa deprem
sonrasi binanizda hasar olusmasi durumunda, sigorta
ettiren olarak mumkiinse police fotokopisi, tapu fotokopisi
gibi hasar dosyasi icin gerekli olan evraklarla birlikte
asagidaki hususlari yerine getirmekle yukimlisinuz:

Hasarin olustugu tarihten itibaren en gec¢ 15 isgiin
icinde DASK'a veya DASK'in nam ve hesabina
sozlesmeyi yapan sigorta sirketine bildirimde
bulunmak

DASK gorevlilerinin veya yetkili kildigi kimselerin,
hasara ugrayan binalara makul amaclarla ve uygun
sekillerde girmesine ve zarari azaltmaya yonelik
girisimlerde bulunmasina izin vermek

DASK'in istegi lizerine zarar miktariyla delilleri saptamaya,
ridcu hakkinin kullanilmasina yararli ve sigorta ettiren
icin saglanmasi miumkdin bilgi ve belgeleri gecikmeden
DASK'a vermek

Zararin tahmini miktarini belirtir yazili bir bildirimi uygun
bir sure icinde DASK'a veya yetkili kildigi kimselere vermek
Sigortali bina/yer lizerinde zorunlu deprem sigortasi
disinda, deprem teminati bulunan baskaca sigorta soz-
lesmeleri varsa DASK'a bildirmek

Hasar oldugunda, (mimkiin oldugu takdirde) 444 0 336
numarali telefondan DASK Cagri Merkezi'ne, DASK'in
internet sitesi ( www.dask.gov.tr) veya ZDS poligesini
DASK adina dizenleyen sigorta sirketi veya acentesine
bildirmek

Hasar durumunda DASK idaresine gonderilecek belge ve
bilgiler ise sunlardir:

Hasar ihbari bilgisi

Police fotokopisi [mimkiin oldugu takdirde)

Tapu belgesi fotokopisi [mimkin oldugu takdirde)
Eksperin hasar yerini kolayca bulabilmesi ve hasar
tespitini yapabilmesi icin hasar yerinin acik adresi
Sigortali ile irtibat saglanabilecek sabit telefon veya
cep telefonu numarasi

Ayrica sigortali binanin ZDS poligesinin yani sira deprem
teminati bulunan baska bir sigorta policesi oldugu takdir-
de, diger policenin varligi da DASK'a bildirilmelidir.
Deprem Sigortasi limitini asan bir hasar gerceklesti-
ginde, limiti asan kisim Uzerinde kalan miktar soz
konusu polige limitlerinden ddenecektir.




SONSO0Z

Kendinizin ve sevdiklerinizin glvenliginden
oncelikle siz sorumlusunuz!

Afetlerde en cok sizi kendi hazirliginiz ve bilginiz korur.

Hemen esyalarinizi sabitleyin ve/veya yerlerini
degistirin ve diger riskleri azaltin.

Cok-Kapan-Tutun, tahliye ve yerinde siginak gibi dogru
davranis sekillerini 0grenip prova edin.

Duman dedektordy, yangin sonduricu temin edin ve
bu konuda egitim alin.

ilkyardim malzemeleri bulundurun ve ilkyardim
egitimi alin.

Guvenli bir yasam tarzi gelistirin!




DEPREMDEN KORUNMAK ICIN
AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN,
UYGULAYIN
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SIKCA SORULAN SORULAR

Bir yil icinde kac¢ deprem oluyor?

Yerylzinde her yil yaklasik 3,5 milyon
deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca
T milyon tanesi kaydedilebilir. Hisse-
dilebilen deprem sayisi ise yalnizca 50-60
bindir. Her yil 800 adet orta buytklikte (5,0-5,9)
ve az hasara yol acan deprem meydana
gelir. Yilda yaklasik 120 adet guc¢lid deprem
(6,0-6,9) biraz daha fazla hasar verir.
Ortalama bir yilda, potansiyel olarak yikici
olan 18 deprem (7,0-7,9) olur. Ve her 10-20
yilda bir felakete yol acabilecek bir deprem
(8,0-8,9) olur.

Depremler onceden tahmin edilebilir mi?

Depremlerin olacagi yerler ve beklenen
bayuklukleri bilinmektedir. Ancak bilimin
buglinkl olanaklari ile depremin olacagi
zamanin belirlenmesi imkansizdir.
Depremlerin, hava durumu gibi onceden
tahmin edilebilmesi i¢in glvenli bir metot
bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin tuttugu
gorulmusse de, bunlar tamamen bir
tesaduften ibarettir.

Kuzey Anadolu Fay Hatti nerededir?

Doguda Karliova ile batida Mirefte-Gazikoy
arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay
gibi uzanir. Dinyanin en aktif ve en onemli
kirtk hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu
Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km’dir.
genisligi ise 100 m ile 10 km arasinda
degisir.

Tirkiye'de kay-
dedilen en biiyuk
deprem hangi-
sidir?

Aletsel donemde
ulkemizde kay-
dedilen en buyuk
deprem 26 Aralik
1939 tarihinde
Erzincan'da olmustur.
Gece yarisi olan dep-
remde yaklasik 33.000 kisi
olmustur.

Diinyada kaydedilen en buyiuk deprem
hangisidir?

1900'den bu yana kaydedilen en blyuk
deprem, 22 Mayis 1960°ta Sili'de olmustur
(Magnitiidi 9,5 MW).

Yeryiliziinde en az deprem olan kita
hangisidir?

Depremi en az olan kita Antarktika'dir.
Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur. Glinduz
de gece de olabilir.

“Deprem havasi” diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullari arasinda bir iliski
yoktur. Depremlerin yerin derinliklerinde,
hava kosullarindan ¢cok uzakta meydana
geldigini hatirlayin. Deprem, her tir hava



kosulunda ve her
mevsimde olmak-
tadir. Degisen ha-
va sartlarina bakip
deprem icin kay-
gilanmaya hi¢ ge-
rek yoktur.

Depremlerin sayisi
artmakta midir?

insanlarin hissedemedigi
depremleri aletlerle belirleyebil-
mekteyiz. Bu tir aletlerin bulundugu
yerlere gozlemevi (rasathane) diyoruz.
Simdi eskisine gore daha fazla gozlemevi
oldugu icin daha fazla depremden haberdar
olabiliyoruz. Ayrica ozellikle 1999 Marmara
Depremi’'nden sonra dunyada gerceklesen
deprem haberlerine karsi daha cok
duyarliyiz. Bu nedenle, “eskisine gore daha
fazla deprem olmaktadir” demek dogru
degildir.

Depremlerin olmasini engelleyebilir
miyiz?

Hayir, depremler engellenemez ve karsi
koyulamaz olaylardir. Ancak onlem alarak
depremin verebilecegi zarari azaltabiliriz.

Havada goriilen bazi bilinmeyen i1siklar
deprem habercisi midir?

Hayir, dinya atmosferinde gorilen ve dinya
kaynakli olan, fakat taninamayan isiklar
vardir. Bu isiklarin gorilebilmesi icin
mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez.
Dinyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar

uzerinde, deprem olmadan da bu tur isik
toplari her zaman gordulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jupiter, Saturn ile
Ay ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir
cizgi lizerinde dizilmesi diinya lizerinde
¢ok biiyuk bir cekim giicii olusturup fay
hatlarini tetikleyerek depreme neden
olabilir mi?

Evrende bu tur dizilisler daha onceleri de
olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir.
Gecmiste gezegenlerin bu tir dizilislerinden
dolayi diinya tzerinde herhangi bir felaket
yasanmis olduguna dair bir kayit da yoktur.
Astronomlar da bunun korkulacak bir tarafi
olmadigini agiklamislardir. Ay ve giinesten
baska, evrendeki tim yildiz ve gezegenler
bir hizaya dizilecek olsa bile bunun dinyaya
uygulayabilecekleri cekim kuvveti ba-
kimindan fazla bir anlam ve onemi yoktur.
Cunki ayni hizaya gelmis tim gezegenler,
ne ayin ne de gunesin dinyaya tek basina
uyguladigr kadar bile cekim kuvveti
uygulayamaz.

Depremlerden sonra ucak kazasi veya
ucak kazalarindan sonra biiyiik bir deprem
olur mu?

Depremler ve ucak kazalari nadiren
gorulen olaylardir. Bazen birbirinden
daha once veya daha sonra goruliyor
olmalari bunlar arasinda herhangi bir
iliskinin oldugu anlamina gelmez. Her
depremden sonra bir ucak kazasi
beklenmesi gibi, depremlerden once ve
sonra bircok olay arasinda iliski oldugu
dislntlebilmektedir. Dogada gozlenen
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olaylar arasinda kurulan bu tir zoraki
iliskiler ve yapilan tahminler, mantikla
acitklanmasi mimkin olmayan onyargi ve
duygusal saplantilardir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi
midir?

Kisa omiurly, siyah, sicak ve ince bulutlara
“Deprem Bulutu” deniliyor. Fakat su an
meteorolojik uydu goruntulerindeki
bulutlara bakilarak deprem tahminleri
yapilamamaktadir. Siyah renkli “Deprem
Bulutu” glines isinlarini yansitmayacagi igin
gorunir 1sikta alinmis meteoroloji uydu
goruntuleri bir sonu¢ veremez. Bulutun
sicakligr ise meteorolojik 1sil uydu
goruntulerinden yola ¢ikilarak net bir tespit
yapilmasini engeller. Dolayisiyla, “Deprem
Bulutu”na iliskin meteorolojik uydu
goruntilerine bakilarak yapilan tah-
minlerde bircok eksik ve yanlis bilgiyle
beraber celiskiler mevcuttur.



Yerel imkanlarla bas
edilebilecek kadar kicuk bir tehlikenin
can, mal ve cevre Uzerinde yarattigi
kotu etkiler. Ornegin, yerel itfaiye
tarafindan sonddirdlebilen bir ev
yanginit “acil durum® olarak
nitelendirilebilir.

Herhangi bir tehlikenin can, mal,
cevre, ekonomi ve kulturel varliklar
Uzerinde yarattigr kot etkilerle bas
etmeye yerel imkanlarin yetmedigi
durumlar. Deprem, sel, yildirim gibi
doga olaylari, udlke diizeyinde veya
uluslararasi yardim gerektirecek
sekilde buyuk can ve mal kayiplarina
neden olduklarinda dogal afet olarak
adlandirilir.

Duvarlarda buyuk cat-
laklarin meydana gelmesi ve bacalarin
yikilmasiyla olusan hasar.

Son 10.000 yilda en az bir
kez hareket etmis ve deprem uretmis
olan fay.

Yanmanin gorulebilen kismi.

Kil, silt, kum ve cakil boyutlu
malzemenin akarsular tarafindan
belirli bolgelere biriktirilmesi ile
olusmus, tutturulmamis tortullar.

Oncu depremlerle artci
depremler arasinda meydana gelen
ve hepsinden daha siddetli olan
deprem.

Ana depremden
sonra meydana gelen ve ana sokun
bdylkliguni gecmeyen depremler.

Beton ile celik (donati)
malzemelerinin birlikte kulla-
nilmasiyla uretilen bir yapi malzemesi.

Kurak ve yari kurak
bolgelerde siddetli yagislar sonucu su
ile doygun haldeki toprak ve kaya
malzemesinin dag yamaclari ve
vadilerden asagi akarak hizli hareket
etmesiyle olusan kuitle hareketi.

insan yasamini kéti
bir sekilde etkileyebilen bir deprem
ile ilgili her sey.

Yerkabugunda meydana
gelen kirilmayla (fay) olusan
yeryuzindeki titresim ve sarsintilar.

Belirli bir
bolgedeki deprem olusma

potansiyeli.

Deprem, sel, ¢i1g, heyelan,
vb. gibi doga olaylarinin neden oldugu
afetler.

Betonarme yapilarda
cesitli mekanlari birbirinden ayirmak
amaciyla delikli tugladan uretilen,
tasiyici sisteme dahil olmayan, ancak
yapinin deprem davranisi Uzerinde
onemli etkileri bulunan elemanlar.
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Betonarme elemanlarda
betonla birlikte tasima islemine
katkida bulunan celik bileseni.

Diger bigimlere donus-
turulebilen, ama toplam enerji miktari
ayni kalan farkli enerji bicimleri;
yapilan is yetenegi.

Odak noktasina
en yakin olan yeryltzindeki nokta.
Burasi ayni zamanda depremin en kuv-
vetli hissedildigi alandir.

Betonarme elemanlarda
boyuna donatilari cevreleyerek igeride
kalan betonun dagilmasini onlemek
icin belirli araliklarda yerlestirilen
enine donati.

Yerkabugunda kirilmanin olus-
tugu dizlemler.

Yapilarin timdyle yikil-
masil.

Deprem, sicaklik, basin¢ veya
rizgar gibi yer ylzeyinde veya
yukarisinda bir veya daha fazla
elemanin degerlerini kaydetmek.

ince siva catlaklarinin
meydana gelmesi ve kucuk siva
parcalarinin dokilmesi.

Yigma binalarda tasiyici
duvarlarin beraber davranmasi, duvar

icine acilan bos-
luklardan kaynak-
lanan zayifliklari
onlemek ama-
ciyla hem disey
hem de yatayda
uretilen dikdort-
gen kesitli beto-
narme elemanlar.

Toprak ya da
kayanin asaglya kayarak
bir duzlem Uzerinde
hareket etmesi.

Vicut sicakliginin, normal
kas ve beyin etkinliginin zarar gorecegi
kadar dusmesi.

Yer icerisinde
deprem enerjisinin ortaya ciktigi
nokta. Ayni zamanda i¢ merkez olarak
da adlandirilir. Aslinda odak noktasi,
bir nokta degil bir bolgedir; ancak
uygulamalarda nokta olarak kabul
edilmektedir.

Yer icinin fiziksel yapisini ve
ozelliklerini inceleyen bilim dali.

Yerkabugunu olusturan
kayalari ve i¢c olusum sureclerini,
tarihsel gelisimini ve onu sekillendiren
dis sirecgleri inceleyen bilim dali.

Yapi yuksekliginin fazla
ve zemin kosullarinin ¢cok kotu oldugu
durumlarda tasima gticu yeterli olan



zemin katmanina
kadar uzanan
kaziklarla uygu-
lanan temel tlrd.

Betonarme
binalarda gerek
mimari gerek
yapisal uygulama

sonucunda bazi
kolonlarin o katta
bulunan diger kolonlara
gore daha kisa olarak davranis
gostermesi ve onlara daha fazla yuk
etkimesi olayi.

Betonarme binalarda dikdortgen
kesitli olarak Uretilen disey tasiyicilar
birbirine baglayan yatay tasiyicilar.

Betonarme binalarda plan
boyutlari birbirine yakin, disey tasiyici
elemanlar.

Betonarme elemanlarda dis
ortamdan gelen nem ve su etkisiyle
donatinin paslanarak ozelligini yitirmesi.

Yeni dokilen betonun saglikli bir
sekilde ongorulen dayanima ulasmasi
icin yapilmasi gereken bakim
islemlerinin tumu.

Depremde aciga
cikan enerjinin ol¢clusu. Deprem
kaydeden cihazlarin kayitlarindan
hesaplanir. Her depremin tek bir

blyuklugu vardir ve bu deger siddette
oldugu gibi mesafe ve diger ozelliklere
bagli olarak degismez.

Yerylzinde, odak
noktasina en yakin olan ve depremin
en glclu olarak hissedildigi yer.

Deprem enerjisinin
aciga ciktigl noktanin yerytzine olan
en kisa uzakligi. Kirilan fayin derinligi.

Depremi olusturan fayin
bulundugu yer.

Duvarlarda kucuk
catlaklarin meydana gelmesi, oldukca
buyuk siva parcalarinin dokulmesi,
kiremitlerin kaymasi, bacalarda
catlaklarin olusmasi ve bazi baca
parcalarinin asagiya dismesi.

Bazen buyuk bir
depremden once gerceklesen kucuk
sarsinti. Bir depreme oncu adi ancak
bu bolgede daha biylk bir deprem
oldugunda verilir.

Bir depremde aciga cikan
dalganin hareket yonunde ilerleyen
yere ilk once varan deprem
dalgasidir.

Betonarme binalarda plan
boyutlarinin orani en az yedi olan
dusey tasiyici elemanlar.

Genellikle yapilarin
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yliksek oldugu ve zemin kosullarinin
iyi olmadiglr durumlarda yapinin
tumunun altina belirli bir kalinlikta
uygulanan temel turd.

(Magnitiid) deprem
sonucu aciga cikan enerjinin
sayisal blytkligu. Depremlerin gercek
siddetini 6lecmek icin Richter Olcegi
kullanilir. Buna “depremin biyikligi”
denir. Buyuklik olglleri oylesine
ayarlanmistir ki, ol¢ekteki her birim,
enerji olarak bir oncekinin 30 katidir.
Yani 6,0 buyukligindeki deprem ile 7,0
blyukliglndeki deprem arasinda 30
kat enerji farki vardir.

Tehlikenin yaratabilecegi kotu
sonuclar. Bu sonuclar bolgemizde
yasayanlarin canini, evlerini, isyer-
lerini, faaliyetlerini, dogrudan ya da
dolayl| olarak etkileyecektir. Risk
timuyle ortadan kaldirilamaz ama
azaltilabilir.

Risk=Tehlike x Hasargorebilirlik
olarak da ifade edilebilir.

Deprem sirasinda p
dalgasindan sonra kayit merkezine
ulasan ikinci dalga. Dalganin hare-
ket yonune dik olarak unsurlari ileri
ve geri sallar.

Suya doygun ince taneli
kum ve siltli katmanlarin; depremin
etkisi ile bosluk suyu basincinin
artmasiyla tasima gucini tamamen

yitirmesi ve sivi
gibi davranmasi.

Su anda sessiz
olan fakat gec-
miste deprem
dretmis bir fayin
(kirigin) bir bolimdi.

Sismik
dalgalari saptayan ve
kaydeden araclar.
Sismograflarin ¢ogunda,
deprem sirasinda aracin geri kalan
kismi hareket ederken, hareketsiz
duran sabit bir kitle bulunur. Bazi
sismograflar yatay, bazilari dikey
hareketleri saptar. Dalgalarin izi
hareketli bir kagit serit lstiine,
titresen bir kalem tarafindan cizilir.
P ve S dalgalarinin varislari
arasindaki sire hesaplanabilir ve bir
grafige gecirilen bu siire, istasyonla
deprem merkezi arasindaki uzakligi
verir.

Depremin nasil
olustugunu, deprem dalgalarinin
yeryuvari i¢inde ne sekilde ya-
yildiklarini, ol¢u aletleri ve yontem-
lerini, kayitlarin degerlendirilmesini
ve depremle ilgili diger konulari
inceleyen bilim dali.

Depremin
nasil olustugunu, deprem dalgalarinin
nasil yayildigini, depremlerin



olculmesi ve
depremle ilgili
diger konulari
inceleyen bilim
dal.

Depremin siddetini
degerlendiren dlgut.
Diger bir deyisle dep-
rem siddet cetvelleri,
depremin etkisinde kalan
canli ve cansiz her seyin
depreme gosterdigi tepkiyi
degerlendirmektedir. Bir deprem
olustugunda, bu depremin herhangi bir
noktadaki siddetini belirlemek icin, o
bolgede meydana gelen etkiler gozlenir.
Bu izlenimler siddet cetvelinde hangi
siddet derecesi tanimina uygunsa,
depremin siddeti, o siddet derecesi
olarak degerlendirilir.

Herhangi bir derinlikte olan
depremin, yerytziinde hissedildigi bir
noktadaki etkisinin ol¢isu. Yapilar,
doga ve insanlar Uzerindeki etkilerinin
olcusudur; aletsel olcimlere dayali
degildir, tamamen gozlemsel verilere
ve onceden hazirlanmis standart
cetvellere gore belirlenir.

Ozellikle afet tehdidi altindaki
bolgelerden cekilmek veya ayrilmak.

Bir yapiya etki eden
disey ve yatay yukleri karsilayan
disey ya da yatay eleman.

Herhangi bir yapida
dis yukleri guvenli bir sekilde tasimak
amaciyla tastyici elemanlarin bir araya
gelerek olusturdugu sistem.

Can ve mal kayiplarina neden
olan, gundelik yasamimizi surdur-
memize engel olabilecek, deprem, sel,
firtina, heyelan, yangin, patlama gibi
olaylar.

Yapiya etki eden dis yuklerin
guvenli bir sekilde yapinin bulundugu
zemine aktarilmasini saglayan taslyici
eleman.

Cok sayida hasta ve yaralinin
bulundugu durumlarda, bunlardan
oncelikli tedavi ve nakil edilmesi
gerekenlerin tespiti amaciyla, olay
yerinde ve bunlarin ulastirildigi her
saglik kurulusunda yapilan hizli segme
ve kodlama islemi.
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